
Vårdnadstvister i Sverige – 
ett dyrt system som skapar konflikt

En rapport från Familjens Jurist om vårdnadstvisternas höga pris och 
vägen till en bättre vårdnadsprocess, med barnets bästa i centrum.
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Rapporten i korthet

Omkring 58 000 barn har föräldrar som genomgår en separation eller skilsmässa varje år. För många barn markerar det 

början på långvariga och krävande konflikter mellan de vuxna som bär ansvaret för deras trygghet och stabilitet. 

 

Uppskattningsvis berörs närmare 10 000 barn av att domstolen fattar beslut i frågor om vårdnad, boende och umgänge i 

de drygt 6 000 vårdnadstvister som avgörs varje år i tingsrätt. En vårdnadstvist kan pågå i upp till ett och ett halvt år, och 

för en betydande andel barn stannar processen inte där. Fyrtio procent av föräldraparen inleder en ny tvist efter att den 

första har avgjorts. 

 

Kostnaderna för dessa processer är omfattande, både ekonomiskt och mänskligt och kännbara för såväl barn och 

föräldrar som för samhället. 

 

Syftet med denna rapport är att synliggöra de ekonomiska effekterna av hur vårdnadstvister hanteras och finansieras, 

med ett tydligt barnrättsperspektiv. Syftet är vidare att uppmärksamma hur resurser skulle kunna användas mer effektivt 

för att lindra mänskligt lidande och minska samhällskostnaderna. 

 

Analysen fokuserar på kvantifierbara direkta kostnader. Samtidigt är det viktigt att understryka att betydande indirekta 

och långsiktiga effekter, exempelvis påverkan på barns hälsa, skolgång och trygghet, inte låter sig mätas inom ramen för 

denna rapport. 

 

Familjens Jurist vill också uppmärksamma de strukturella brister som finns i den nuvarande processen.

58 000
barn är med om 
separationer årligen

6 000
vårdnadstvister 
avgörs i domstol

40 %
återkommande 
processer
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Bakgrund och syfte

Omkring 58 000 barn har föräldrar som genomgår en separation eller skilsmässa varje år.1 För många barn markerar det 

början på långvariga och krävande konflikter mellan de vuxna som bär ansvaret för deras trygghet och stabilitet. 

 

Uppskattningsvis berörs närmare 10 000 barn av att domstolen fattar beslut i frågor om vårdnad, boende och umgänge 

i de drygt 6 000 vårdnadstvister som avgörs varje år i tingsrätt.2 En vårdnadstvist kan pågå i upp till ett och ett halvt år, 

och för en betydande andel barn stannar processen inte där. Fyrtio procent av föräldraparen inleder en ny tvist efter att 

den första har avgjorts.3 Kostnaderna för dessa processer är omfattande, både ekonomiskt och mänskligt och kännbara 

för såväl barn och föräldrar som för samhället. 

 

Syftet med denna rapport är att synliggöra de ekonomiska effekterna av hur vårdnadstvister hanteras och finansieras, 

med ett tydligt barnrättsperspektiv. Syftet är vidare att uppmärksamma hur resurser skulle kunna användas mer effektivt 

för att lindra mänskligt lidande och minska samhällskostnaderna. 

 

Analysen fokuserar på kvantifierbara direkta kostnader. Samtidigt är det viktigt att understryka att betydande indirekta 

och långsiktiga effekter, exempelvis påverkan på barns hälsa, skolgång och trygghet, inte låter sig mätas inom ramen för 

denna rapport. 

 

Familjens Jurist vill också uppmärksamma de strukturella brister som finns i den nuvarande processen.

1	 SCB, barn och familjestatistik 2024

2	 Domstolstatistik 2024

3	 SOU 2017:6, Se barnet, s.141

Kostnaderna för vårdnadstvister är omfattande, både 

ekonomiskt och mänskligt.
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De olika stegen i en vårdnadstvist

En vårdnadstvist innehåller flera steg och här görs en beskrivning på hur en process kan se ut. Det är kommunernas 

socialtjänst som ofta är den första instans som familjer möter när en konflikt mellan föräldrar uppstår om barnen. Om 

föräldrarna inte når en överenskommelse och i stället inleder en rättslig process har domstolen ansvar för att frågan är 

tillräckligt utredd innan beslut fattas. 

Juridiska ombud kopplas i regel in först när tvisten redan är ett faktum. Det är endast föräldrarna som har ombud. 

Barnet har inget eget ombud men de vuxna ska se till att barnets bästa beaktas och att deras perspektiv finns med i all 

utredning. Under processens gång kan föräldrarna när som helst själva nå en överenskommelse.

Före domstol I domstol Fördjupning Efter dom

•	 Frivilliga 
samarbetssamtal hos 
familjerätten

•	 Informationssamtal 
hos familjerätten, 
vilket är en 
förutsättning för att 
väcka talan i domstol

•	 Föräldrarna når ingen 
överenskommelse

•	 Föräldrarna kontaktar 
varsitt juridiskt ombud

•	 Skriftväxling för att 
konstatera tvist och 
eventuella möten med 
ombud

•	 Ansökan om 
finansiering av 
ombudskostnader 
genom rättsskydd 
eller rättshjälp

•	 Stämningsansökan 
och svaromål ges in 
till tingsrätten

•	 Yttranden samt 
skriftväxling genom 
ombuden fortsätter 

•	 Domstolen 
kan begära en 
snabbupplysning från 
socialnämnden

•	 Registerutdrag från 
misstanke- och 
belastningsregister 
samt socialregister 

•	 Samtal med föräldrar 
och barn och ibland 
referensuppgifter 
från till exempel 
skola/förskola 

•	 Muntlig förberedelse 
hålls

•	 Interimistiskt beslut 
kan fattas om 
vårdnad, boende eller 
umgänge

•	 Domstolen kan 
förordna om 
samarbetssamtal 
eller medling

•	 Domstolen begär 
vårdnadsutredning 
från socialnämnden

•	 Utredning genomförs 
med samtal, 
registerkontroller och 
hembesök

•	 Föräldrarna ges 
möjlighet att yttra sig

•	 Bevisuppgift lämnas 
in med skriftlig 
bevisning och vittnen

•	 Huvudförhandling 
hålls

•	 Dom meddelas

•	 Domen kan 
överklagas inom tre 
veckor

•	 Cirka sex månader 
efter slutlig dom 
sker uppföljning hos 
familjerätten.
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Analysen i denna rapport omfattar kvantifierbara, 

direkta kostnader i samband med vårdnadstvister. Det 

saknas dock samordnad statistik avseende vårdnad, 

boende och umgänge. Kommunernas uppgifter 

redovisas per barn, medan domstolarnas kostnader 

anges per mål. Privata aktörers kostnader redovisas 

inte offentligt.

Beräkningarna bygger därför delvis på schabloner 

och försiktiga uppskattningar baserade på tillgängligt 

underlag och erfarenhet. 

Kostnader som inte ingår
Rapporten omfattar inte alla kostnader som kan uppstå 

i ett vårdnadsmål, bland annat inte för:

•	 Barnpsykiatriska utredningar

•	 Verkställighetsprocesser

•	 Överklagade mål i högre instans

•	 Umgängesstöd 

•	 Parallella processer i förvaltningsdomstol

•	 Insatser från polis och ideella organisationer

•	 Kostnader kopplade till försämrad hälsa

Den faktiska samhällskostnaden är därför sannolikt 

betydligt högre än de belopp som redovisas här.

Omräkning och beräkningsgrund
Den tillgängliga statistiken utgår från olika 

mätpunkter, per barn som fått ta del av en insats och 

per mål i domstol. För att möjliggöra en jämförelse och 

få fram en snittkostnad har underlaget räknats om till 

kostnad per tvist och föräldrapar. Beräkningarna utgår 

från ett genomsnitt om att det finns 1,57 barn per mål i 

tingsrätt.1  

1	 Dahlstrand, Lotta, Barns deltagande i familjerättsliga processer. Avhandlingen omfattar studier av 847 vårdnadsmål som 

berörde totalt 1334 barn.

Samlad kostnadsbild
Den sammanlagda uppskattningen av kvantifierbara 

kostnader kopplade till vårdnadstvister uppgår till 

cirka 1,4 miljarder kronor per år. Det motsvarar omkring 

250 000 kronor per tvist.

Kommunens kostnader
Samarbetssamtal 106 miljoner

Informationssamtal 29 miljoner

Snabbupplysningar 30 miljoner

Vårdnadsutredningar 79 miljoner

Summa 244 miljoner kr

Statliga kostnader
Domstolens handläggning 
av tvistemål		

104 miljoner

Ombudens arbete 
finansierat av statlig 
rättshjälp

145 miljoner

Summa 249 miljoner kronor

Privata aktörers kostnader
Ombudens arbete 
finansierat av privata 
rättsskyddsförsäkringar	

748 miljoner

Summa 748 miljoner kronor

Föräldrarnas kostnader
Föräldrarnas självrisk och 
rättshjälpsavgift

176 miljoner

Summa 176 miljoner

Totalt 1,4 miljarder per år

Kostnadsfördelning
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Beräkningsunderlag

I detta kapitel redovisas de antaganden, schabloner 

och statistiska underlag som ligger till grund för 

kostnadsberäkningarna i kapitel tre. Där offentlig statistik 

saknas har uppskattningar gjorts med försiktighet och 

baserade på tillgängliga uppgifter och yrkeserfarenhet. 

Samarbetssamtal
Via kommunen kan föräldrar erbjudas frivilliga 
samarbetssamtal samt stöd i att upprätta juridiskt 
bindande avtal om vårdnad, boende och umgänge i 
enlighet med föräldrabalken. Samarbetssamtal kan även 
genomföras på uppdrag av domstol inom ramen för en 
pågående tvist.

Under 2024 berördes 21 052 barn av samarbetssamtal.1  
Omräknat enligt det antagna genomsnittet 1,57 barn per 
tvist motsvarar detta cirka 13 409 föräldrapar.

Samarbetssamtal genomförs i regel i flera träffar. 
Vid en intervju med Stockholms stad framkom att 
samarbetssamtalen i princip alltid genomförs med 
dubbel bemanning.2  I beräkningen har vi antagit att ett 
ärende i genomsnitt omfattar tre samtal och att dessa 
genomförs med dubbel bemanning. Kostnaden per samtal 
uppgår enligt kommunal schablon till 2 631 kronor.3  Den 
genomsnittliga kostnaden per föräldrapar uppgår därmed 
till 7 893 kronor (3 × 2 631 kronor). 

Omräknat till 13 409 föräldrapar ger detta en total 
uppskattad kostnad om cirka 106 miljoner kronor per år. 

Informationssamtal
Innan talan väcks i domstol är det obligatoriskt för 
föräldrar att delta i informationssamtal. Syftet är att 
ge kunskap och stöd i ett tidigt skede, med målet att 
föräldrarna ska kunna nå en lösning som är förenlig med 
barnets bästa.

Under 2024 utfärdades 10 923 samtalsintyg i hela landet.4 
Kostnadsberäkningen utgår från samma schablon som för 
samarbetssamtal, 2 631 kronor per samtal. Eftersom det 
är samma yrkesgrupper inom familjerätten som genomför 
insatserna och arbetsinsatsen bedöms vara jämförbar, är 

1	 Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF). Statistik om familjerätt 2024. Socialtjänst. (03/6 2025). Artikelnum-

mer: AD2024-933. https://www.mfof.se (Hämtad 2025-06-05).

2	 Neubeck, Karin, chef för familjerätten vid Södermalms stadsdelsförvaltning [Samtal]. (20/4 2025).

3	 Stockholms stad, Stockholms stads budget 2024 (2023).

4	 Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF). Statistik om familjerätt 2024. Socialtjänst. (03/6 2025). Artikelnum-

mer: AD2024-933. https://www.mfof.se (Hämtad 2025-06-05).

det rimligt att använda samma kostnadsantagande.
Den totala uppskattade kostnaden för informationssamtal 
uppgår till cirka 29 miljoner kronor per år.

Juridiska ombud
Kostnaden för juridiskt ombud varierar beroende på 
tvistens komplexitet, omfattningen av skriftväxling och 
förhandling och parternas samarbetsförmåga.
Erfarna jurister hos Familjens Jurist uppskattar att den 
genomsnittliga ombudskostnaden i en vårdnadstvist 
uppgår till cirka 175 000 kronor, vilket avser båda 
föräldrarnas ombud.

Under 2024 avgjordes 6 104 vårdnadstvister i tingsrätt. 
Den totala uppskattade ombudskostnaden uppgår 
därmed till cirka 1,1 miljarder kronor. Finansieringen 
sker huvudsakligen genom rättsskyddmomentet 
i hemförsäkringen, i vissa fall genom den statliga 
rättshjälpen och i övrigt genom att föräldrarna betalar 
själva med egna medel.

Rättsskydd
Rättsskydd är ett moment i hemförsäkringar som ger 
ersättning för delar av ombuds- och rättegångskostnader i 
rättsliga tvister. För att rättsskydd ska kunna tas i anspråk 
krävs normalt att försäkringen varit gällande under en 
viss tid, att det gått mer än ett år från separation samt att 
tvisten prövas i allmän domstol.

Vid beviljat rättsskydd betalar försäkringstagaren 
en självrisk om cirka 20–25 procent av kostnaden. 
Resterande del ersätts upp till ett maxbelopp enligt 
försäkringsvillkoren.
Uppskattningsvis täcks cirka 70 procent av 
ombudskostnaderna av rättsskydd. Den årliga kostnaden 
för rättsskydd kopplat till vårdnadstvister beräknas 
därmed till cirka 748 miljoner kronor.

Rättshjälp
Statlig rättshjälp finns för att säkerställa att personer 
med begränsade ekonomiska resurser har tillgång till 
juridiskt stöd. Kraven för att bli beviljad rättshjälp är bland 
annat att man inte kan få täckning från sin hemförsäkring 
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genom rättsskydd och att man har en årsinkomst 
som inte överstiger 260 000 kr, dvs en genomsnittlig 
månadsinkomst om 21 700 kr. 

Enligt uppgift från Rättshjälpsmyndigheten så uppgick 
kostnaden för vårdnadsärenden som avräknades under 
2024 till cirka 144 miljoner kronor. Beloppet avser faktiskt 
utbetalade medel.5

 

Snabbupplysning
En snabbupplysning är ett underlag som domstolen 
begär från socialnämnden inför exempelvis muntlig 
förberedelse. Den består vanligtvis av registerutdrag 
från socialtjänst och ibland polisens belastningsregister. 
Kontakter kan även tas med skola, förskola och hälso- 
och sjukvård, och i vissa fall genomförs hembesök. 
Dessa utökade upplysningar ger ofta domstolen 
tillräckligt underlag för beslut utan att en fullständig 
vårdnadsutredning behövs. Att ta fram sådana utförliga 
snabbupplysningar tar ungefär sex veckor. 6

Arbetsinsatsen antas motsvara tre samtal med enkel 
bemanning. Kostnaden per ärende beräknas till         4 
695 kronor, baserat på tre samtal à 1 565 kronor enligt 
kommunal schablon för enkel bemanning.

Under 2024 berördes 10 024 barn av snabbupplysning. 
Omräknat till cirka 6 382 föräldrapar uppgår den totala 
kostnaden till cirka 30 miljoner kronor per år.

Vårdnadsutredning
När domstolen behöver ett fördjupat beslutsunderlag 
uppdras åt kommunen att genomföra en 
vårdnadsutredning. Syftet är att ge domstolen underlag 
för att bedöma vad som är barnets bästa.

En vårdnadsutredning tar cirka tre till fyra månader 
att genomföra och antas sammanlagt tio samtal. 
Bedömningen grundas på samtal med Södermalms 
stadsdelsförvaltning och syftar till att ge en ungefärlig 
bild av antalet kontakter och kostnader.7 En utredning 
omfattar normalt tre samtal med föräldrarna (ett per 
förälder samt ett gemensamt), med dubbel bemanning. 

5	 Elvira Lindberg, jurist vid Rättshjälpsmyndigheten, e-post, 16 juni 2025.

6	 Blylod, Beatrice, Utredningar i familjemål. Södertörns tingsrätt, Domarbloggen (20/10 2020).

7	 Neubeck, Karin, chef för familjerätten vid Södermalms stadsdelsförvaltning [Samtal]. (20/4 2025).

8	 Strandberg, Hanna, analytiker vid Ekonomiavdelningen, Enheten för analys och finansiering, Domstolsverket [E-post]. (5/5 

2025).

Vidare antas utredaren ha tre samtal med barnet eller 
barnen, med enkel bemanning. Därtill antas två samtal för 
hembesök, med dubbel bemanning, samt två samtal för 
intervjuer med referenspersoner (såsom skolpersonal och 
närstående), med enkel bemanning. 

Med en schablon om 1 565 kronor för enkel bemanning 
och 2 631 kronor för dubbel bemanning uppgår kostnaden 
per utredning till 20 980 kronor.

Under 2024 berördes 5 944 barn av vårdnadsutredning. 
Omräknat till cirka 3 785 föräldrapar uppgår den totala 
kostnaden till cirka 79 miljoner kronor per år.

Domstolarnas kostnader
En vårdnadstvist handläggs som ett tvistemål i allmän 
domstol. Vid huvudförhandling består rätten av en 
lagfaren domare och tre nämndemän.
Enligt Domstolsverkets uppgifter uppgick den 
genomsnittliga styckekostnaden för ett tvistemål i 
domstol 2024 till 17 061 kronor. För de 6 104 vårdnadsmål 
som avgjordes samma år motsvarar detta en total kostnad 
om cirka 104 miljoner kronor.8  

Det framgår inte i statistiken vad som ingår i den 
uppskattade styckekostnaden. Sannolikt är den 
reella kostnaden för ett vårdnadsmål högre då det 
rör indispositiva mål där domstolen har särskild 
utredningsskyldighet och där det också förekommer 
nämndemän och medlare. 
 

Fortsättning beräkningsunderlag
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Strukturella brister och behov av reform 
inom hanteringen av vårdnadstvister
I sammanställningen har vi visat att en vårdnadstvist 

som går hela vägen genom rättssystemet för med sig 

betydande kostnader för samhället. Utöver detta så 

innebär en vårdnadstvist också en betydande psykisk 

påfrestning för alla inblandade, inte minst barnen. Studier 

visar att 60 procent av barnen med tvistande föräldrar 

har hälsoproblem, främst psykiska sådana, som oro, 

otrygghet och självskadebeteende.1  Många av barnen 

presterar sämre i skolan och backar i utvecklingen. De 

negativa hälsoeffekterna kan också följa med och påverka 

barnet i vuxen ålder.

Trots återkommande reformer med syfte att stärka barns 

rättigheter kvarstår strukturella utmaningar, inte minst 

när det gäller finansiering och tillgång till tidigt juridiskt 

stöd som skulle kunna innebära att tvisterna kortas. 

I dag är ansvaret för juridisk hjälp i stor utsträckning 

förskjutet från det offentliga till privata aktörer, framför 

allt försäkringsbolag. Dessa system är konstruerade för 

att finansiera en pågående tvist, inte för att möjliggöra 

förebyggande rådgivning eller konfliktlösning i ett tidigt 

skede. Konsekvensen blir att många familjer får tillgång 

till juridiskt stöd först när konflikten redan har eskalerat till 

domstolsnivå. Det medför betydande samhällskostnader, 

både direkta kostnader för domstolar, socialtjänst och 

sjukvård och indirekta effekter på barns hälsa, skolgång 

och trygghet. 

Våra jurister möter dagligen föräldrar och barn som 

befinner sig i långdragna och destruktiva konflikter. 

Erfarenheten visar att en betydande andel av dessa tvister 

sannolikt hade kunnat förebyggas genom tidig medling 

och kvalificerat stöd. I stället kopplas juridiskt ombud 

ofta in först när en stämningsansökan redan har getts 

1	 Bergman, Ann-Sofie och Rejmer, Annika, ”Det är klart att barnen blir lidande”: om barns mående när föräldrar är i vårdnads-

tvist Socialmedicinsk tidskrift 4/2017.

2	 Dahlstrand, Lotta, Dags för en total översyn av vårdnadsprocessen? Expertkommentar i Lex Nova 2025. Artikeln återspeglar 

de synpunkter av en grupp jurister med stor erfarenhet av vårdnadsprocesser som samlades under höst och vår 2024/2025 för att 

diskutera reformbehov och juridikens roll.  Deltagarna kom från olika verksamheter, akademi, praktiker och civilsamhälle men hade en 

gemensam bild om att det är hög tid att göra en total översyn av hur samhället tar hand om frågor rörande barn och föräldrar i vård-

nadstvister.

in. Samtidigt är möjligheterna att få ekonomiskt stöd 

för rådgivning utanför domstolsprocessen begränsade. 

Rättsskydd och rättshjälp omfattar i regel endast den 

formella tvisten, inte de insatser som hade kunnat 

förhindra att den uppstår.

Familjens Jurist har därför återkommande i debatten 

lyft behovet av en övergripande reform och en nationell 

strategi för hantering av vårdnadstvister. Denna 

bedömning delas av flera yrkesverksamma experter och 

forskare inom området.2  

Strategi och samordning
Det saknas i dag en samlad nationell strategi för hur 

konflikter mellan föräldrar ska förebyggas och hanteras. 

Processen är fragmenterad där vissa delar styrs av privata 

aktörer, såsom ombud och försäkringsbolag, andra av 

statliga myndigheter och kommuner. Det finns ingen tydlig 

samordning mellan aktörerna och ingen övergripande 

analys av hur systemets olika delar samverkar för att 

uppnå en gemensam målbild.

Finansieringslogikens effekter
Utformningen av rättsskydd och rättshjälp påverkar i 

praktiken hur konflikter utvecklas. Ekonomiskt stöd för 

juridisk hjälp beviljas först när en tvist uppkommit mellan 

föräldrar. Systemet skapar därmed starkare incitament att 

ta steget in i en rättslig tvist än att söka lösningar utanför 

domstol. Detta är kostnadsdrivande och riskerar att vara 

kontraproduktivt ur ett barnperspektiv. 

Som ovan nämnts finns det dessutom karensregler 

i hemförsäkringens villkor för rättsskydd i samband 

med separation och skilsmässa vilket bland annat 

innefattar att en person kan få beviljat rättsskydd först 

efter att denne varit separerad i mer än ett år när tvisten 
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uppkommer. Detta villkor motarbetar tidiga lösningar när 

de första tecknen på osämja mellan föräldrar uppstår, 

vilket många gånger är i samband med separationen. I 

praktiken innebär detta att föräldrar behöver avvakta i ett 

år där konflikten inte sällan eskalerar och där det blivit så 

infekterat att en överenskommelse inte längre är möjlig på 

grund av motsättningarna som uppstått.

Domstolen som huvudforum
Det finns skäl att ifrågasätta om vårdnadstvister i 

första hand bör hanteras inom ramen för en traditionell 

tvistemålsprocess. Förfarandet är utformat för rättslig 

prövning av motstående intressen och riskerar att 

förstärka konfliktlinjer snarare än att främja samarbete. 

Om domstolen även fortsättningsvis ska vara forum för 

dessa mål krävs ett omtag, med ökat tvärprofessionellt 

samarbete och ett tydligare fokus och spetskompetens 

gällande riskbedömning och bedömning av barnets bästa 

genom hela processen.

Tidig medling och förebyggande stöd 
saknas
Ett system som i högre grad möjliggör tidig medling 

och strukturerat stöd skulle sannolikt minska antalet 

långdragna tvister. Undersökningar visar att föräldrarna 

kan komma överens helt eller delvis i 69 % av ärendena 

och då på betydligt kortare tid.3 

Även om intresset för medling bland praktiker tycks öka så 

är det fortfarande mycket sällan som medlare tillsätts.4 I 

dag saknas också incitament och finansieringslösningar 

för sådana insatser. Detta trots att kvalitativ medling har 

bevisat effektiva resultat och det finns beprövade metoder 

som använts såväl nationellt som internationellt. Detta 

bidrar till att konflikter tillåts eskalera innan effektiva 

verktyg sätts in. 

Kompetens och parallella processer
Om allmän domstol även fortsättningsvis ska pröva 

vårdnadsmål bör särskilda kompetenskrav övervägas för 

både domare och ombud. Barnets ställning i processen 

behöver stärkas, exempelvis genom egen representation. 

3	 Alexandra Lyckman, statistik från egen verksamhet, advokat och medlare.

4	 SOU 2017:6 s. 259.

I komplexa ärenden med parallella processer, såsom mål 

enligt LVU, krävs dessutom ett tydligare samspel mellan 

olika rättsområden och myndigheter.

Begränsning av återkommande 
processer
Möjligheten att upprepade gånger initiera nya processer 

om vårdnaden bidrar till att konflikter hålls vid liv. En 

reglering som inför en karenstid eller särskilda krav för 

möjligheten att väcka ny talan bör övervägas för att skapa 

större stabilitet för barnet.

Sammanfattande analys
Den årliga samhällskostnaden för vårdnadstvister uppgår 

lågt räknat till 1,4 miljarder kronor, motsvarande cirka 250 

000 kronor per tvist. Huvuddelen av resurserna används 

för att hantera redan eskalerade konflikter genom 

domstolsprocesser och ombud. Endast en begränsad 

andel av medlen riktas mot förebyggande insatser. Att 

omkring 40 procent av föräldrarna återkommer i nya 

processer indikerar att systemet i flera avseenden inte 

förmår skapa varaktiga lösningar.

Det saknas i dag en samordnad modell för att identifiera 

och stödja familjer där konflikten är på väg att fördjupas. 

Bristen på tillgängligt, tidigt juridiskt och konfliktlösande 

stöd innebär att många familjer når domstol först när 

positionerna har låsts.

Sammantaget är dagens ordning kostsam, fragmenterad 

och i flera delar konfliktförstärkande. Genom att tydliggöra 

dessa strukturella brister syftar rapporten till att bidra 

med underlag för en framtida familjerättslig reform. En 

reform där stöd ges i rätt tid, där domstolsprocesser i 

större utsträckning kan undvikas och där samhällets 

resurser används mer effektivt, med barnets trygghet och 

rättigheter som överordnat mål.
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