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Vi gor skillnad
tillsammans

dlkommen till ett
magasin fran Fonus-
koncernen. Med det vill
vi ge dig en vilfortjant
stunds avkoppling,
kanske tillsammans med
en god kopp kaffe eller te att njuta av.
Nir jag skriver det hér har vi precis
ldmnat 2020 bakom oss, ett ar som vi
kommer att minnas. Pandemin har pa-
verkat oss alla, om 4n pa lite olika sétt.

Som ansvarstagande verksamhet har
vi jobbat intensivt med riskminimering
avseende smitta och sikerhet, bade for
vara medarbetare och for vara kunder.
Vi har tagit manga viktiga beslut for att
kunna fortsétta fungera och bedriva
en trygg verksamhet. Jag dr sd tacksam
och glad 6ver alla vara medarbetare
som tillsammans har bidragit pa ett
fantastiskt satt.

I det hdr magasinet vill vi berétta
om var verksamhet som vi hoppas ska
intressera dig. Vi &r till exempel véldigt
stolta &ver den respons vi fatt for att
vi gick ut och tidnde ett ljus 4t personer
som inte sjdlva kunde ta sig till sina
anhorigas gravar pd alla helgons dag.
Vart arbete med att hjélpa djur-
dnklingar att hitta nya kirleksfulla hem
nér husse eller matte har gatt bort, har
ocksa varit mycket uppskattat.

Vi gor skillnad

Att jobba med héllbarhet &r en sjélv-
klarhet for oss. Vi genomfor olika
insatser inom miljdomradet, delar ut
stipendier i samarbete med Alzheimer-
fonden, planterar trdd med Vi-skogen
och stottar bistandsorganisationen We
Effect. Att fa vara generds och bidra
lite extra, det virmer gott i hjédrtat och
det gillar vi.

Vi har en otroligt inspirerande och
langsiktig dgare, eller réttare sagt ca
1150. Fonuskoncernen dr en koope-
rativ verksamhet. Det innebdr att vi
inte driver var verksamhet for det
egna privata intresset utan for att alla
ménniskor i Sverige och Norge ska 4
ta del av vara produkter och tjénster.

Vara dgare dr olika organisationer
fran hela samhillet. Den kooperativa
dgarformen innebdr ocksa att vdra
dgare aterinvesterar vinsten, sd att vi
kan utveckla verksamheten vidare och
dédrigenom fortsétta vara en ansvars-
tagande och vérdefull verksamhet och
arbetsgivare.

Trevlig ldsning!
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Mikael Abom, vd & koncernchef

Juristforsakring gor
juridik tillganglig for fler

Nu kan narmare tva miljoner fackliga medlemmar i LO, TCO
och SACO teckna Juristforsakringen hos Folksam. Férsakringen
ger medlemmarna och deras familjer tillgang till juridisk
radgivning och hjalp att upprétta juridiska dokument hos
Familjens Jurist till en ldg manadskostnad. En nyhet &r att
Juristférsakringskunderna numera éven kan anvédnda Familjens
Jurists onlinetjanster som en del av sin forsakring. Utvecklingen
av juristforsakringen gor det mojligt for fler ménniskor att fa
professionell hjalp i juridiska fragor.

Cy Battre medlemsféormaner
(o]

Fonus agarorganisationer har réatt till generésa férmaner

S& mycket 6kade drende-
typen bodelningar vid

for alla sina medlemmar. Under 2020 forstarktes med-

skilsméssa mellan 1 april- lemsférmanerna i bade Fonus och Familjens Jurist.

1 september 2020 jamfort
med samma period aret

innan, enligt Familjens Om den avlidne har ett digitalt Vita Arkivet far du 750 kronor i rabatt pa
Jurist. Under samma begravningen. Utan ett digitalt Vita Arkivet far du som medlem ett pris-
period ékade de vardnads- avdrag pa 500 kronor per begravningsuppdrag. Det giller &ven medlemmarnas

relaterade arendena med
10 procent.

make/maka, sambo, barn, barnbarn, syskon, forédlder, svirfordlder samt mor-
och farfordlder. Nédstan hela slikten med andra ord.

Dessutom far medlemmar i Fonus dgarorganisationer redan sedan tidigare

» Lds mer om hur du
vardar relationen och
haller ihop &dven i

2 000 kronor i rabatt vid kdp av en gravsten for minst 14 0oo kronor.
Agarorganisationernas medlemmar har dessutom 20 procent rabatt pa alla

pandemitider pas. 22 juridiska tjanster hos Familjens Jurist (utom rittsskydd/rittshjilp).

Familjens Jurist ¥ Giva Sverige

Familjens Jurist ar stolta 6ver att samarbeta med Giva Sverige,
en branschforening for ideella organisationer som samlar in
pengar for en battre varld.

Giva Sverige har drygt 160 medlemmar runt om i landet som pa olika sétt bidrar
till goda dndamal. Hit hor stora organisationer som Unicef Sverige, Cancerfonden,
Likare Utan Grénser och Varldsnaturfonden WWF, men ocksa mindre ideella
organisationer.

Nu kan de anslutna medlemsorganisationerna erbjuda sina givare formanliga priser
pé juridiska tjanster som testamente, framtidsfullmakt och digital bouppteckning hos
Familjens Jurist. De som jobbar pd en av Givas medlemsorganisationer fér ocksé
gratis juridisk radgivning. Dessutom fir organisationerna rabatt pa foretagsrittsliga
fragor hos Familjens Jurists tjdnst Foretagarens Jurist.
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ljus tdnde Fonus pa 900
kyrkogérdar runt omg =

i Sverige pa alla helgon$

dag ar 2020. Det ar nastan

en férdubbling jamfort
med 2019.

» Las mer pas. 10
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miljoner

Fonus kunder képte
blommor for 71 miljoner
kronor under 2020.
Blomsterarrangemangen
gors av.de narmare 500
florister som Fonus
samarbetar med runt om
i landet.

» Las mer.om vart nya
blomsortiment pa s. 8
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Vad hander med
djuranklingarna?

Nar ndgon dor ar det inte ovanligt att ett sallskapsdjur lamnas kvar i sorg
och saknad. Med initiativet Djuranklingar har Fonus hjalpt husdjur till nya
karleksfulla hem genom att annonsera efter hussar och mattar som vill

T ™
Familjens Jurists nya tjanst ger
smaforetagare okad trygghet

Manga sméaforetag saknar viktiga juridiska dokument och
avtal som krévs for att driva foretaget pa ett tryggt satt.
Darfor har Familjens Jurist lanserat Foretagarens Jurist
som vander sig till just smaféretagare.

Foretagarens Jurist erbjuder smé& och medelstora foretag allt ifrdn juridisk
radgivning till juridiska avtal. P4 foretagarensjurist.se kan du som foreta-
gare skapa juridiska avtal i en enkel gor det sjdlv-tjdnst, men du kan ocksa av personnumret mot

fa hjdlp av en erfaren jurist via telefon eller ett videomdte. Du kan ocksd fa Skatteverketoch dédsbo-
hjilp med en behovsanalys som visar vilka avtal just du behdver. Det kan till delagarnai eras om
exempel handla om aktiefigaravtal, sekretessavtal, konsultavtal, anstillnings- att det finns ett VitaiArkivet

avtal, fullmakter eller dktenskapsforord. me(,j deﬁn avlidnaes
personliga Gnskemal ki

o . . . begravningen.
» Las mer om Foretagarens Jurist pa s. 18

adoptera dem.

Sverige dor ungefdr 9o ooo ménniskor per dr. Runt en
tredjedel av dem ldmnar ett husdjur efter sig. Ofta tas de
om hand av de anhdriga, men nir det inte gar, hamnar
de pa djurhem. Det hidnder ocksa att Lansstyrelsen viljer
att avliva djur, for att det inte finns nagon som kan ta
hand om dem.

Precis som vi médnniskor, kan husdjur kdnna sorg 6ver att for-
lora en nirstdende. Men att komma till ett nytt kirleksfullt hem
kan fa dem att ma bra igen.

Samtidigt finns det manga ménniskor som kinner sig ensamma
och lingtar efter att fa ge kérlek at ett litet husdjur.

— Med det hér initiativet ville vi skapa méjligheter till nya rela-
tioner mellan séllskapsdjur som behdver nya hem och ménniskor
som kan tinka sig att ta hand om en djurénkling. P4 sa vis kan vi
forebygga ensamhet bade hos ménniskor och djur, séger Hakan
Eriksson, chef for begravningsverksamheten pa Fonus.

Varen 2020 bdrjade Fonus annonsera efter mattar och hussar
i TV och sociala medier i samarbete med Djurskyddet Sverige,
en av landets stdrsta djurskyddsorganisationer som bland annat
bedriver jourhemsverksamhet for dvergivna djur. P4 Fonus hem-
sida lades bilder och information upp om djur som sékte nya
hem hos Djurskyddet och andra lokala djurforeningar.

Katterna Eros och Athena dr tva av alla husdjur som fick
ett nytt hem genom initiativet. De adopterades av Michelle

Katterna Eros och Athena fick en ny matte tack vare Fonus initiativ.

- Nér jag sag dem pé katthemmet foll jag direkt. Jag tror att
manga som skaffar katt vill ha en kattunge, men dldre katter som
har blivit kvar ensamma fortjdnar ocksa att ha

det bra. Dirfor kinns det extra bra att ta
hand om dem. Det har varit vildigt kul
och mysigt att lira kiinna Eros och
Athena och det drojde inte ldnge
innan det kdndes som att de all-

Har du funderat
pa vad som ska handa

med ditt husdjur den
dagen du gér bort?
D4 kan du skriva ner
hur du vill ha
det i Vita Arkivet.

Bjornlund pa Djurskyddets kattvirn i Haninge. tid har varit hos mig, séger hon.

Halla dar...

Catharina Stang, ansvarig for
affarsutveckling pa Fonus

20 guldfiskar fickthytt hem

Det ar inte bara katter, kaniner och hunda hos den avlidne mannen.
som blir kvar nér deras matte eller husse gag — De ville giirna ge en minig

bort. Monica Johansson, kundrédgivare iessican pa nicet dir Gy
pa dammen och fiskarna. Da‘passa

pé Fonus i Falképing hjélpte 20 stora gl'”d_ visste ndgon som kunde ta hand'®

Problem med huskopet?

Varfor har Fonus tagit fram ett nytt
blomstersortiment?

- Blomsterarrangemangen har ldnge
sett likadana ut vid begravningar sa det
fanns ett behov av att ténka lite nytt.
Med ett flexibelt sortiment av blommor
i olika fdrger, former och storlekar,

vill vi dessutom gora det enklare for
vara kunder att gora begravningen

mer personlig. Fonus kunder képer
blommor for ca 71 miljoner kronor om
aret. Sa om nagon skulle ta fram ett
nytt blomsortiment dr det vi.

Att kdpa eller sélja en bostad ar
forknippat med en rad frédgor och
risker. Nu utokar Familjens Jurist sitt
erbjudande inom fastighetsratt.

}
fiskar i en utedamm att hitta ett nytt hem: sd att hennes systers familj hade en utedal
* = Johansson.
- De anhériga nimnde nr vi tréffades for att planera begtav- " Det slutade med att systern akte dit en 16rdagsmorgon
ningen att de inte visste vad de skulle géra med guldfiskarna och havade upp fiskarna och gav dem ett nytt hem i sin
i dammen i deras avlidne pappas trddgard. Fiskarna lag deras  trédgard.
pappa sa varmt om hjértat, sd de fragade om jag visste nagon - Det sista jag horde var att fiskarna mar jéttebra i den

Visade det sig att den nya villan har fuktskador i bad-
rummet, att det inte finns bygglov for gasthuset pa

tomten eller att dréneringen éar felaktigt utférd? Om huset
inte var den drémbostad som utlovats kan det vara bra

att ta hjélp av en erfaren fastighetsjurist som ser éver den
juridiska situationen och vilka méjligheter som finns for
dig. Véra skickliga fastighetsjurister kan pa ett smidigt och
kostnadseffektivt satt hjalpa dig med allt fran radgivning till
att hjalpa dig |6sa tvister och skriva juridiska dokument.

som kunde ta hand om dem, sdger Monica Johansson. nya dammen. De anhdriga var sa tacksamma och det kiindes
Négra dagar senare visade det sig att personalen pd stdd-  jdttebra att jag kunde hjilpa till med det, sédger Monica
firman som stidar Fonus kontor, ocksd hade stidat hemma Johansson.

v L& o iliensiurist.
» Lés mer om det nya Las mer pa familjensjurist.se

blomsortimentet pa néasta uppslag.
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”Utga fran personen
som ska begravas nar

du valjer blommor”

Blomsterarrangemangen gor begravningen vackrare och mer personlig. Men
hur ska man tanka nar man véljer blommor¢ Den fragan stallde vi till Johan
Munter, utsedd till Sveriges framste florist och kénd fran Nyhetsmorgon i TV4.
Han kan allt som ar vart att veta om begravningsblommor och har precis tagit
fram ett helt nytt blomsortiment &t Fonus.

Johan Munter

Familj: Gift med floristen Malin
Munter och pappa till tva barn
som ocksa élskar blommor. "Det &r
blommor dygnet runt for var del”
Bor: Bredang utanfér Stockholm
Alder: 40 ar

Gor: Driver blomsterhandeln
Floristkompaniet pa Norr-
landsgatan i Stockholm. Har
flera ganger vunnit titeln svensk
mastare i blomsterbinderi.
Inspirationskalla: “Min framsta
inspirationskalla ar arstiderna
och blommorna sjélva. Om jag
ser ett knippe vitsippor far jag
direkt en massa idéer pévad jag
vill géra med dem.”

- Blomsterarrangemangen vid begravningar
har ldnge sett likadana ut. Klassiska, men
ocksa lite konservativa och forlegade.

Det har jag velat forédndra. Darfor har det
kénts jattespannande att hjdlpa Fonus att
ta fram ett nytt sortiment med begrav-
ningsblommor, sdger Johan Munter.

Hur har du tankt nar du har tagit fram
sortimentet?

— Jag har forsokt skapa ett sortiment som
dr sd brett som majligt for att var och

en ska kunna hitta ndgot som kinns
personligt och ritt for just dem. Sedan har
jag ocksa forsokt gora det sa tydligt som
mojligt hur arrangemangen faktiskt ser ut
och hur stora de dr. Som tur &r bestéller
man inte begravningsblommor sa ofta, sa
manga kunder dr ovana och kan beh&va
lite extra stdd i att vélja rétt.

Vad ar det du har dndrat pa?

- Jag har sldppt lite pa det klassiska
begravningsarrangemanget som ofta dr
ganska strikt och kantigt med perfekta
linjer. Jag har forsokt fa in mer ldtthet
och en naturligare kédnsla. Jag menar inte
att det stela och klassiska &r fult, men
jag vill visa att man kan gora pa andra
sdtt ocksa. Samtidigt far det forstés inte
vara for konstigt eller kndppt. Det 4r ju
en begravning och det ska vara sd vackert
som mojligt.

Hur ska jag tanka nar jag vljer
begravningsblommor?
- Jag tycker att du ska utgd frdn personen

som ska begravas. Finns det ndgon
blomma som symboliserar er relation? Du
kanske har nagra minnen av blommor
kopplade till den avlidne? Det kan till
exempel vara bldklockorna som véxte bak-
om sommarstugan eller nagot annat. Om
det dr svart att vélja en specifik blomma
sd kan du tdnka ut en firg som du tycker
passar. Om det &r en vildigt firgstark
person som har gatt bort kan det vara fint
att vilja fargglada blommor. P4 samma
sitt kan det passa béttre med mjuka
blommor om personen var mer forsiktig.

Kan jag lagga till en blomma om jag vill
gora det annu mer personligt?

—Ja det gar jdttebra att ha egna 6nskemal
och be floristen byta ut nagot. Sortimentet
som jag har tagit fram ska ses som en grund.
Det gér ju inte att ha for manga olika firdiga
alternativ, da blir det bara jobbigt att vélja.

Vilka farger ar vanligast pa
begravningsblommor?

- Rott, vitt och rosa dr de absolut vanli-
gaste. Nu har vi lagt till andra farger som
orange och blalila for att alla ska kunna
hitta ndgot de gillar. Alla arrangemang gar
att gora i alla fargstéllningar sa att man
ska kunna géra mer personliga val.

Vilken ar den vanligaste begravnings-
blomman?

- Det dr rosen och sa kommer det nog
forbli. Rosen dr ju en sddan fin och stark
symbol. Symboliken &r viktig vid begrav-
ningar. Darfor dr kransar och blomhjirtan

populidra. Kransen star for evighet och
hjdrtat for kirlek. Da dr det viktigt att

formen syns tydligt och inte férsvinner
under ett moln av blommor. Dér &r jag

lite petig.

Hur har traditionerna kring begrav-
ningsblommor foréndrats over tid?

- For hundra ar sedan var det mer ars-
tidsanpassat eftersom det inte gick att

fa alla blommor alla tider pa aret. Det

har jag plockat upp nér jag har tagit

fram det nya sortimentet. Jag dr natur-
ménniska och dlskar hur naturen skiftar
efter drstiderna och tycker att det dr sa
fint att fanga sésongens kénsla i blommor.
Skira anemoner pa varen, prunkande pio-
ner pa sommaren, dahlia och solrosor pa
hosten och amaryllis pa vintern. Samtidigt
maste vi ju ha ett sortiment som funkar
aret runt sd att allt gar att fa tag i. Darfor
har vi 16st det sd att vi har nagra efter
sdsong och andra som funkar dret runt.

Vad ar det for blomtrender som géller
just nu?

- En tydlig trend nu &r att vi 4r mer in-
tresserade av det grona. Forr var de grona
kvistarna bara utfyllnad, nu tycker vi att de
dr vackra i sig. Det hidnger nog ihop med
att vi vill ha det mer naturligt. Det ska vara
ekologiskt och mer genuint. Darfor har jag
tagit fram nagra helt grona dekorationer i
begravningssortimentet. Det har inte
funnits tidigare. Forr bestod néstan allt
gront pa begravningar av cypresskvistar
men nu dr det mer blandat gront.

Vad ska jag vélja for blomma om jag
vill ha ett sa milj6vénligt alternativ
som méjligt?

- D4 ska du ta en arstidsblomma for
blommor som #r i sdsong &r ofta nir-
odlade. Och sd ska du vilja en bukett, for
kransar och hjdrtan har ofta en stomme
av stickmassa som inte dr organisk, dven
om den dr nedbrytbar och bittre for
miljon nu for tiden &n den var tidigare.

Kommer jag att verka snal om jag
valjer en for liten blomma?

- Jag tycker att det viktigaste dr att det
kénns rdtt och personligt, inte att man
viljer det storsta och dyraste. En enda ros
kan som sagt symbolisera vildigt mycket.

Hur ar det med handbuketten som
man lagger pa kistan eller vid urnan,

maste det vara en ros eller kan jag lika
garna vélja en annan blomma?

- Det dr fritt fram att vdlja en annan
blomma. Det ska vara en liten blomma,
ingen stor bukett, sedan far den se ut hur
du vill. Jag tycker att det &r fint om hand-
buketten matchar kransen eller den storre
buketten om du har bestillt en sadan.

Far jag gbra ett eget blomster-
arrangemang och ha med mig till
begravningen?

- Absolut! Det finns inget som blir sa
personligt som att géra blommorna sjilv.
Tdnk pa att komma i god tid till begrav-
ningen bara s att du hinner placera
blommorna pa en bra plats. D4 hinner
ceremonivérden skriva av texten pa
kortet eller bandet ocksa sa att det sparas
i minnesboken.



bort under
corona-
pandemin

Av de som forlorat en anhorig
under pandemin ar det ménga
som inte kunnat ta farval

péa det satt de hade dnskat.
Ménga har dessutom véantat
med gravsattning for att kunna
samla sina nara och har darfor
inte ens haft en grav att ga

till med sin saknad. Darfor
skapade Fonus en tillfallig
minnesplats under alla helgons
dag at alla som avlidit till foljd av
pandemin.

“"Det blev valdigt fina
samtal om saknad och
sorg, men ocksa om
livet.”

Till minne av:

- Att i lugn och ro fa ta farvil av den man dlskar och dérefter ha
en plats att minnas vid &r viktigt for att kunna bearbeta sorgen.
Tyvérr har coronapandemin vént upp och ner pa bade livet och
sdttet vi tar avsked pa, vilket gor det extra viktigt for oss pa
Fonus att kunna hjdlpa till. Under alla helgons dag satte vi dérfor
upp en unik minnesplats i Humlegarden i Stockholm dér vi
tdnde ljus 4t anhoriga som forlorat ndgon ndra under pandemin,
sdger Peter GOransson, kommunikationschef pa Fonus.

Till minnesplatsen kunde alla bestilla ett ljus oavsett var i
landet de bodde. Ljusen stélldes upp i formen av ett hjdrta framfor
en skylt med namnen pa 450 personer vars anhdriga ville hedra
dem. En av dem som var dér och ténde ljus var Mio Rubin som till
vardags arbetar som kundradgivare pa Fonus i Sundbyberg.

- Det var otroligt vackert och stimningsfullt med alla ljus.
Ménga kom fram, tittade och pratade en stund. Andra stod tysta
och holl varandra i handen och hedrade de som gatt bort. Flera
hade egna erfarenheter av covid-19. En kvinna hade forlorat bade
sin mor och far i sjukdomen. Det blev véldigt fina samtal om sak-
nad och sorg, men ockséd om livet, sdger Mio Rubin och fortsitter:

- Jag tror att manga kdnde ett ovanligt starkt behov av att
tdnda ljus den hdr hosten. Det dr verkligen en sorgens tid for sa
mdnga, och d4, nér allt kinns morkt, dr det viktigare dn nagon-
sin att sprida ljus och visa omtanke om andra. Det betyder sé
mycket, att i handling fa tdnda det dér ljuset, stanna upp och
minnas den som har gatt bort. Det r jdtteviktigt for sorgebear-
betningen.

Ett av ljusen tinde Mio Rubin for en egen vidn som gatt bort
i covid-19. P4 grund av pandemin kunde hon inte vara med pa
begravningen och hon fick heller aldrig chansen att ta farvil

eftersom allt gick véldigt fort och vinnens déd kom plétsligt och
ovintat.

- Det hér blev mitt sétt att hylla och hedra minnet av min vin
och det blev sa nira ett virdigt avsked som jag kunde komma
under de hdr omstdndigheterna. Det kdndes vildigt fint i hjértat,
sdger hon.

Flera som passerade uttryckte hur mycket de uppskattade att
Fonus gav dem en sddan vacker och littillgdnglig plats att kunna
tdnda ett minnesljus pa.

- Flera efterlyste till och med en permanent plats som den vi
skapat. Manga fragade om de sjdlva fick tdnda ett ljus men med
anledning av pandemin och att det inte fick uppstd folksamlingar,
kunde vi tyvérr inte erbjuda det. Det var tydligt att det finns ett
behov av fler platser att tdnda ljus pa for alla som inte kan ta sig
till kyrkogdrdarnas minneslundar, sdger Mio Rubin.

I Sverige ar traditionen att tdnda ljus vid vdra anhdrigas gravar
under allhelgonahelgen stark. Men hdsten 2020 var det manga
som inte kunde eller avraddes fran att ta sig till kyrkogarden pa
grund av risken for smittspridning.

- Dérfor bestimde vi oss for att upprepa initiativet fran 2019
dé vi erbjod oss att utan kostnad s6ka upp gravarna och ténda
ett ljus at alla som inte hade méjlighet att gora det sjdlva, séger
Linda Fransson pa Fonus marknadsavdelning.

P alla helgons afton gick Fonus medarbetare ut och tinde
sammanlagt 14 0oo ljus pa 9oo kyrkogardar runt om i Sverige.

- Det var nistan en férdubbling fran dret innan da vi tdnde
8 350 ljus pd 460 kyrkogardar, sdger Linda Fransson.

Alla som bestillt ett ljus fick ett sms med en bild pa graven
och det tdnda ljuset.

- Medan vara medarbetare gick runt pa kyrkogardarna
och ténde ljus plingade det till titt som tétt i telefonerna nir
anhdriga horde av sig och tackade for hjalpen med hjértan och
uppskattning. Den hér tjdnsten var enormt uppskattad redan
forsta aret och nu, i sparen av covid-19, var behovet dnnu stdrre.
Det kiindes véldigt fint att fa hjélpa sa manga nér det behdvdes
som mest, siger Peter Goransson.

-
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Mio Rubin tande ett ljus fér en
van som gatt bort i covid-19.

P4 alla helgons dag tande Fonus ljus
pé 900 kyrkogérdar runt om i Sverige.
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Vi maste

ryta tystnaden

om sjalvmord”

Frida Boisens mamma tog livet av sig
och efterlamnade ett brev till dottern
dar det stod “Nu fick du som du ville!”.
Nu vill hon beratta sin historia for att
hjalpa andra.

Frida Boisen

Gor: Forfattare, journalist, programledare
for Trolljagarna pa TV3 och en uppskattad
talare och moderator. Hon har jobbat som
chefredaktér for GT, ToppHélsa, Allt om resor
och Plaza kvinna. Under aren som digital chef
och vice VD fér Bonnier Magazines & Brands
hann hon &ven skriva béckerna Digital Succé
och Digital Passion. Hon har dessutom
mottagit en I&ng rad priser och utmarkelser,
bland annat Kristallen for arets samhalls- och
faktaprogram, Arets digitala influencer och
Arets kvinnliga entreprendr. Ar 2019 mottog
hon svenska FN-férbundets stafettpinne for
sin folkbildande insats for FN:s globala mal.
Fodd: 1974

Familj: Gift med Lars Johansson och mam-
ma till Tilda och Arvid

Bor: P4 Kungsholmen i Stockholm

Aktuell: Med romanen Beratta aldrig det
hér (Bookmark Forlag)

- Jag tror att ju jobbigare nagot dr, desto viktigare dr det att
berétta om det. Jag tror pa ordets kraft och att man med hjdlp
av det kan paverka det som inte fungerar i samhéllet, séiger Frida
Boisen.

Det dr mitt under coronapandemin sé vi ses via datorn i ett
videosamtal. Frida Boisen sitter i sitt hem p& Kungsholmen i
Stockholm. Bakom henne skymtar bokhyllor och en svart flygel
som hon ofta spelar pa.

- Jag dr vil en entertainer och gillar att sta pa scen. Och sa
dr jag nyfiken och tycker om méinniskor och att lyssna pa deras
beréttelser, sdger hon.

D4 dr journalist, programledare och talare perfekta yrkesval.

— Jag tror att det var mammas fortjdnst att jag valde den banan.
Vi sag alltid pa nyheter ihop och diskuterade allt hemma vid
koksbordet. Hon uppmuntrade mig att fraga mer och fick mig att
kédnna att min rost var viktig, sdger Frida Boisen.

Det dr om mamman som hennes senaste bok ”Berétta aldrig
det hir” handlar. Mamman som tog livet av sig pa mors dag och
efterlimnade ett brev till dottern dér det stod “nu fick du som
du ville”. T boken forsoker Frida Boisen i romanform forsta vad
det var som hénde.

- Hon var ju vérldens bésta mamma. Sa varm, snill och om-
tdnksam. Under en stor del av min uppvéxt var det bara hon och

jag.

Frida Boisens mamma Rosita vixte sjdlv upp i ett hem utan
kdrlek och fick aldrig nagra kramar av sina forédldrar. Men hon
var intelligent och léste pa universitetet i Uppsala. Det var dér
hon tréffade Peter Boisen. Rosita lade alla sina egna drémmar at
sidan for att stétta honom i hans karriér.

Men deras dotter Frida var bara ndgra manader gammal nér
Rosita Boisen hittade en annan kvinnas hopknélade strumpbyxor
under sdngen.

- D4 tog hon sitt pick och pack och flyttade med mig till
Skane. Nidr pappa kom hem var alla spar efter familjen borta. Allt
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hon limnade efter sig var en lapp liknande den som jag skulle fa
langt senare, dir det stod: "Hoppas du blir n&jd, nu far du som
du vill”.

Efter skilsméssan fokuserade Rosita pa Frida. Hon fanns alltid
ddr ndr hennes dotter behévde henne. Men nir Frida var fem ar
bestdmde forédldrarna sig for att ge dktenskapet en andra chans.
De flyttade ihop i ett hus i Goteborg.

"Det var roligt i borjan att
vara en riktig familj. Jag
tror att det var viktigt
for mamma att kunna ge
mig det. ”

- Det var roligt i borjan att vara en riktig familj. Jag tror att
det var viktigt for min mamma att kunna ge mig det. Men det
blev inte bra. Pappa var inte beredd pd hur det dr med barn och
tyckte att jag var jobbig nir jag tjatade. Han kunde inte hantera
det. Han blev sd arg att han slog mig. Jag sag aldrig att han slog
mamma, men det blev mycket brak och délig stdimning hemma.
Till slut vdgade vi knappt prata, sdger Frida Boisen.

Nér Peter Boisen &n en gang tréffade en annan kvinna tog
dktenskapet slut.

- Mamma var extremt olycklig. Hon kénde sig sviken och
bedragen och misslyckad. Hon tyckte att det var hemskt att jag
var ett skilsméssobarn och att flytta till en ldgenhet i férorten i
stéllet for att bo i hus med triddgard. Jag tror att hon kdnde en
otrolig skam 6ver alltihop.

Frida som bara var elva ar fick trosta sin mamma varje kvill.

- Jag forsokte peppa henne och sa ”skit i honom”. Men hon
var helt knéickt. Och det blev bara virre nér jag blev vuxen och
flyttade hemifrdn. D4 hade hon inget positivt utan blev bara
annu mer ensam. Da blev hon bitter och det &r svért att komma ur.

Nér Frida med kort varsel stéllde in sitt bréllop for att hon
insag att hon egentligen var kir i en helt annan man, tog Rosita
det som ett svek dven mot henne.

- Hon tyckte att jag var precis som pappa. Hon skdmdes nagot
otroligt. Det var vildigt viktigt fér henne vad andra tyckte och
tdnkte. Det var som att hon tog det personligt och sa ”Hur kan
du gora sa hdr mot mig”, séger Frida Boisen.

Men beslutet att bryta forlovningen var rétt. Frida Boisen gifte
sig med sin Lars i stdllet. De flyttade till ett gemensamt hem i
Stockholm och Frida Boisen som borjat sin karridr pd GP och
redan var en vilkdnd kronikor for Aftonbladet, fick stindigt nya
spannande jobb som chefredaktdr.

Rosita kdnde hur Frida forsvann i vdg fran henne. I stéllet
for att bli glad &ver dotterns framgangar blev hon svartsjuk och
anklagande.

Nér Frida Boisen sjilv fick barn, trodde hon att hennes mamma
skulle bli glad.

- Men det blev inte sd. Hon kdnde nog att min familj kom
emellan henne och mig. Hon var avundsjuk pa mig for att jag
hade en lycklig och jamstdlld relation. Jag fick allt det hon dromt

om. Sjdlv gav hon upp sina drommar ndr hon triffade min pappa.

Vi gor skillnad

Hon vantrivdes pd jobbet och avskydde sin ligenhet. Det gjorde
sa ont att hon inte klarade av att bli glad for min skull. Egentligen
handlade det nog om att hon kidnde sig mindre viktig fér mig,
sédger Frida Boisen.

Men i stéllet for att sédga det, sa Rosita elaka saker. Hon sa att
Frida inte brydde sig om sin dotter, att hon bara brydde sig om
jobbet.

Trots att Frida Boisen forsdkte fa sin mamma att kénna sig in-
kluderad, blev braken bara fler. Avstandet mellan mor och dotter
vixte. En dag ndr de brékade i telefon sa Rosita: ”D4 tar jag vl
livet av mig sd slipper du mig som &r sa elak”.

Hur reagerade du da?

- Jag blev chockad. Jag sa att nu kommer jag till Géteborg sa
gar vi till en psykolog. Men mamma végrade och dé sa jag att ”da
far du aldrig séga sa ddr igen”.

- Det har jag ju angrat tusen ganger att jag sa sa. Den enda
gangen mamma beréttade om sina sjdlvimordstankar sa sa jag
at henne att vara tyst. Men jag visste inte, jag hade inga verktyg.
Trots att jag hade pluggat bade psykologi och pedagogik sd visste
jag inte vad jag skulle gora.

I sin bok beskriver Frida Boisen vad som hinde pd mors dag
2007. Det var en vacker majdag och hon blev uppvaktad av sin
man och den da tvaariga dottern med sang och prinsesstarta pa
sdngen. De var bjudna pé barnkalas hos nagra vinner och Frida
tdnkte att hon skulle ringa sin mamma p4 védgen dit. Men det
blev inte sa. Kalaset var livligt och drog ut p4 tiden. Frida Boisen
horde inte telefonen som ringde i hallen.

Forst pa vigen hem sdg hon att hon hade ett missat samtal
fran mamma. Frida Boisen forsokte ringa upp men fick inget
svar. Hon sa till sin man att ”jaha, nu dr hon sur for att jag inte
ringt pa mors dag, sa nu ska jag straffas.”

Innan hon somnade den kvillen angrade Frida Boisen att hon
inte ringt sin mamma redan pa morgonen for att sdga ”du dr
bist, jag dlskar dig”. Ord som hon visste var extra viktiga for just
hennes mamma, som inte fatt hora det fran sa manga andra.

Nésta morgon precis efter ett redaktionsmote ringde Rosita
Boisens kollega och sa att Rosita inte kommit till jobbet. Frida
Boisen ringde 112 och néagra timmar senare fick hon sina vérsta
misstankar bekréftade. Rosita Boisen hade tagit sitt liv.

Efter sig lamnade hon det ddr brevet som fick Frida att falla
ner i ett morker av angest.

- Jag kiinde en enorm skuld. Varfor sag jag inte? Varfor gjorde
jag inte mer? I efterhand ser man ju alla signaler, men da &r det

"Jag kande en enorm skuld.
Varfor sag jag inte? Varfor
gjorde jag inte mer?”

for sent. Det dr det som &r sa otroligt hart, det gér inte att géra
ogjort.

Nér Frida Boisen ringde sin pappa sa han: ”Berétta aldrig det
hér. Ténk pé din dotter, om hon fér veta att hennes mormor tagit
livet av sig kanske hon ocksa gor det om hon mar déligt ndr hon
dr tondring.”

- Sa jag lovade honom att aldrig beritta.

Aren gick och Frida Boisen héll sitt 16fte. Hon fick ett till barn,

startade nya tidningar, blev chefredaktor pa GT, skrev bocker,
bdrjade som programledare f6r Trolljdgarna i TV3 och mottog en
rad priser och utmarkelser. Utdt sett var allt bra. Men inom sig
bar hon fortfarande pa skuldkénslor och sorg.

Till slut gick det inte ldngre. Barnen hade hunnit bli stora och
var sjdlva med om att bekanta tog livet av sig. Da kéinde Frida
Boisen att hon méste bertta.

- Det var som en befrielse att inte behdva ljuga ldngre, sdger hon.

Nér hon vil beréttat for barnen var steget att skriva boken
inte sdrskilt 1angt.

- Att skriva dr som terapi for mig, det 4r som att jag tdnker
klarare da. Det var ett sdtt for mig att forsoka forstd vad som
hinde med min mamma.

Frida skrev och grit, skrev och grit. Och det var forst under
arbetet med boken som hon insag att mamman var sjuk.

- Hon led ju av en psykisk sjukdom. Den mamman som jag hade
nér jag var liten skulle aldrig ha lamnat ett sadant brev till mig.

Boken kom ut hdsten 2020 och fick ett fint mottagande.

— Jag har fatt sa manga meddelanden fran ldsare som skriver
hur mycket boken betytt for dem. En del séger att det dr mig du
skriver om. Att ”jag har tdnkt ta mitt liv och inte férstatt vad det
skulle innebéra for mina anhoriga forréin jag laste din bok”. Det
dr ocksd manga som har liknande erfarenheter som mig och inte
beridttat om det for ndgon och matt vildigt daligt av tystnaden.

Frida Boisen svarar pa alla meddelanden.

- Det dr det minsta jag kan gora ndr de Sppnar upp sig for mig,
sdger hon.

Beritta

al,d

Frida Boisens bok gavs ut hosten 2020 pa Bookmark Forlag.
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Aboms podd

| Aboms podd moter Fonuskoncernens vd Mikael Abom

"Det spelar egentligen
ingen roll vad man sager,
det viktiga ar att visa att
man bryr sig.”

Vill du héra mer av Frida Boisen? Véaren 2020 pratade hon med
Fonus vd Mikael Abom om drivkrafter, psykisk ohéalsa och vikten
av att visa omtanke i Aboms podd.

Frida Boisen berittar att 150 000 personer har sjdlvmords-
tankar i Sverige varje ar.

- Det dr sd vanligt att alla borde fd en kurs i att bemé&ta en
person som funderar pa att ta sitt liv. Det borde vara obligatoriskt
i skolan precis som forsta hjalpen-kurser, sdger hon.

- I dag vet jag att jag skulle ha fragat mer och forklarat hur ledsen
jag skulle bli. Séga att ”jag blir orolig nir du sdger sa dir”, att “jag
finns hér och vi kan 16sa det som gor ont”. Manga som har sjélv-
mordstankar tror att de bara dr i vigen, att deras anhoriga skulle ha
det béttre om de forsvann. Men sd dr det ju inte. Tvértom.

Att forlora ndgon genom sjdlvmord &r sd svart att efterlevande
ocksa dr en riskgrupp.

- Dérfor maste vi ta hand om de som varit med om det lite
extra. Vaga hora av oss och visa att vi bryr oss, sdger Frida Boisen.

Varfor dr det sa svart att gora det?

- Det dr obekvdmt att prata om doden, manga vet inte vad de ska
sdga, sdrskilt ndr nagon gatt bort pa ett tragiskt sédtt. Man &r rddd
att sdga fel. Men da dr det béttre att séga det, att ”jag vet inte vad
jag ska séga nu, men du ska veta att jag tdnker pa dig och jag vill
girna hjilpa dig”. Det spelar egentligen ingen roll vad man séger,
det viktiga dr att visa att man bryr sig, sidger Frida.

- Och ge inte upp. Vi ér sa vana vid att latsas som att allt dr
bra och att vi ska klara oss sjdlva. Da giller det att ligga pa och
fraga en gang till. Den ddr véggen av tystnad som kan uppsta
runt en person som mar daligt, den dr livsfarlig. Vi maste viga
stidlla fragor. Vaga agera. Om ndgon séger att de funderat pa att
ta sitt liv, fraga hur ofta de tdnker sa, och om de forberett sig pa
ndgot vis. Om nagon s#ger att ”jag har samlat pa mig tabletter”,
foresld att du dker dit och tar hand om tabletterna. PAminn om
att det inte gar att angra nir det vil dr gjort.

Frida Boisen har lénge varit engagerad i fragor som ror psykisk
ohélsa och hittar stdndigt nya sétt att inspirera andra att visa mer
omtanke. Nér hon héller tal brukar hon géra en 6vning dér alla far
ta upp sin mobil och sd bestimmer de gemensamt en bokstav. Se-
dan viljer alla en person som borjar pa den bokstaven och skickar
ett sms fOr att tala om hur mycket den personen betyder for dem.

- Det dr sd enkelt och kostar ingenting. Och det &r extra
viktigt i dessa tider nir sd mdnga sitter hemma och kénner sig
ensamma, siger Frida Boisen.

I dag kiinner hon inte lika mycket skuld, hon vet att hon gjorde
sitt bédsta for sin mamma utifran vad hon visste da.

- Men jag kommer alltid att vara ledsen &ver att det blev sd hir.
Nu vill jag gdra vad jag kan for att sprida kunskap om de hér fragor-
na. Tack vare min beréttelse kanske jag kan ridda ndgon annans liv.

Sa hdr langt in i vart samtal har Frida Boisens son kommit
hem fran skolan. Frida ropar att det finns semlor i kdket. Nér vi
har pratat klart ska hon sitta sig och fika med honom.

Frida Boisen vrider pa skdrmen och visar en hg med anteck-
ningsbdcker i ett horn. Det dr hennes dagbdcker som hon skrev
nér hon véxte upp. Hon haller pa att ga igenom dem och &r
redan i gang och skriver pa en uppfoljning till romanen.

Var hiimtar du kraft?

- I min familj. Vi kramas och pussas vildigt mycket och stottar
alltid varandra. Och sé spelar jag mycket pa min flygel. Jag mar
vildigt bra nér jag sjunger och spelar, da sldpper jag allt annat.
Och sa har jag vinner som jag kan tala om allt med, som vagade
knacka pa dorren och sta pa sig ndr jag stotte bort dem nér jag
madde som sdmst. De betyder jdttemycket for mig.

intressanta ledare inom olika omraden for att prata om ledarskap,
kommunikation och drivkrafter. En av gasterna i den senaste
sasongen ar Jennifer McShane, generalsekreterare for Min Stora Dag.

"Oavsett vad barnen onskar
sig sa forsoker vi ordna det”

Hej Jennifer, vad ar Min Stora Dag?

- Det dr en vilgorenhetsorganisation som skapar gliddjefyllda
upplevelser, sé kallade Stora Dagar, for barn med allvarliga sjuk-
domar och diagnoser. Vi skidnker kraft att fortsdtta kimpa i en tuff
vardag som ofta bestar av behandlingar och mediciner. Det 4r sa
mycket kring sjukdomen som #r negativt, en Stor Dag kan inneb#-
ra att sjukdomen faktiskt forknippas med nagot positivt.

Hur kan en Stor Dag se ut?

- Det finns lika manga olika Stora Dagar som det finns
onskningar. Det kan vara att fa tréffa sin idol, dka pa se-
mester med familjen eller att kora tég. Vi ordnar ocksé
gruppaktiviteter och ldger for barn som da far chans att
tréiffa andra jamndriga som befinner sig i en liknande
situation. Nu under Corona har vi bland annat ordnat
med ”"room makeovers” av barnens egna rum vilket har
hjélpt de som &r isolerade hemma.

Har du sjalv varit med under ett barns stora dag?

- Jajag har varit med flera ganger och det &r fantastiskt
att fa vara med och ge barnet en paus fran allt det jobbiga.
Det &r ocksa fint att se familjen som kdmpar och oroar sig sd
mycket for sitt barn, att de far aterse gliddjen och ljuset i sina
barns 6gon, det ger obeskrivligt mycket.

I Aboms Podd beskrev du det hir som ditt drémjobb,
varfor ar det det?

- For att jag far gbra nagot som har mening och betydelse
varje dag. Det dr ocksd ett privilegium att dagligen fa tréffa sa
mycket kompetenta, vénliga, generdsa och osjdlviska manniskor
pa jobbet. Jag far se ménniskors bésta sidor. Det ger hopp.

Vad driver dig?

- Mina drivkrafter dr att sprida glddje och gora skillnad for
barnen. Varje 4r far runt 5 ooo barn en glddjefylld upplevelse via
Min Stora Dag. Men vér malgrupp dr 200 000 barn i dldrarna
4-18 dr. S3 en viktig drivkraft dr att se till att fler ska fa vér hjdlp.

Hur kan jag stétta Min Stora Dags arbete?

- Tva ganger om aret kan du ansdka om att bli volontédr och vara
med och arrangera Stora Dagar. Du kan ocksa stotta med en géva
eller bli manadsgivare.

Hur var det att vara med i Aboms Podd?

- Det var otroligt givande, roligt och lyxigt att fa prata med
en initierad och intresserad person om nagra av mina favorit-
dmnen. En timme gick alldeles for fort!

Du hittar Aboms podd och
avsnittet med Jennifer
McShane dér poddar finns.
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foretag
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Trygghet for ditt

Drommer du om att starta eget? Vad kul! Men glém inte bort juridiken.
Genom att redan fran bérjan ta hjalp av en jurist kan du undvika onddiga
problem langre fram. Har gar Peder Lundgren, senior jurist och ansvarig for
Familjens Jurists nya tjanst Féretagarens Jurist igenom vad du behover
tanka pa nar du ska foérverkliga dina féretagsdrémmar.

Peder Lundgren ansvarar for Familjens Jurists
nya tjanst Féretagarens Jurist.

Manga egenforetagare ldgger ner massor av engagemang i sin
verksamhet och har inte tid med juridiskt krangel.

- Dérfor dr mitt bésta tips att ta juridiken pa allvar och att se
over den pa ett tidigt stadie. Manga véntar tills det héinder nagot
och da blir det ofta bade krangligt och dyrt. Om man i stéllet
tar hjédlp av en erfaren foretagsjurist fran borjan, kan man fore-
bygga och undvika problem lingre fram. Det blir oftast betydligt
billigare i 1dngden, sdger Peder Lundgren.

Vilken foretagsform passar dig?

Aktiebolag, handelsbolag eller enskild firma? Det hér dr

det forsta du behover ta stillning till ndr du startar eget.

Det finns for- och nackdelar med alla bolagsformer och

vilken som passar bést for dig beror pa olika saker, till
exempel om du har ett startkapital och om du &r ensam eller om
ni dr flera som startar foretag ihop.

- Fordelen med enskild firma &r att det &r billigt och enkelt
att komma i gang. Med enskild firma sitter foretagets ekonomi
ihop med din egen ekonomi, och nackdelen &r att det drabbar
dig som privatperson om foretaget gar med forlust, sdger Peder
Lundgren.

For att starta aktiebolag krivs ett aktiekapital och du behdver
lagga mer tid och pengar pa administration.

- Men fordelen &r att man separerar foretagets ekonomi fran
privatekonomin. P4 sa vis kan det vara en tryggare form, sidger
Peder Lundgren.

Om du &r oséker pa vilken form du ska vilja sa kan du boka en
tid hos en jurist. D4 gar ni igenom din situation tillsammans och
hittar den bolagsform som passar dig bést.

Se till att foretaget ar korrekt registrerat

Att foretaget dr korrekt registrerat hos Bolagsverket
dr ocksd viktigt. Om du ska starta en enskild firma,
dr det oftast frivilligt att anmdéla det till Bolagsverket.
Diremot mdste de flesta nystartade foretag anmila

vem som dr verklig huvudman. Det vill sdga en eller flera personer
som ytterst dger och kontrollerar féretaget. Nystartade foretag
och foreningar har fyra veckor pd sig att registrera verklig huvud-
man. Om du bedriver néringsverksamhet i Sverige kan du
ansoka om F-skatt hos Skatteverket. D4 behdver den som betalar
dina fakturor inte dra skatt eller betala sociala avgifter.

Skriv viktiga avtal i forvag

Ménga mindre foretag saknar de juridiska dokument
och avtal som krévs for att driva foretaget pa ett
tryggt satt.

- Mitt viktigaste rdd &r att ta avtal pd allvar och se
till att de dr korrekta, annars kan det bli dyrt i slutdndan, sdger
Peder Lundgren.

Det kan till exempel handla om uppdragsavtal om du koper
eller siljer uppdrag och leverantdrsavtal om du har under-
leverantorer. Sekretessavtal och konsultavtal dr andra viktiga
avtal som kan skydda din verksambhet.

Om du ska anstilla maste du ocksa ha korrekta anstillnings-
avtal. Pa foretagarensjurist.se kan du skapa juridiska avtal i en
enkel gor det sjélv-tjanst, men du kan ocksa fa hjélp av en
erfaren jurist via telefon eller ett videomote.

- Ar du osiker p4 vilka avtal just du behéver? Boka en gratis
konsultation med en av vara jurister sa hjdlper vi dig att reda ut
det, sidger Peder Lundgren.

Ar ni tvd eller flera som ska driva foretaget ihop? D behover
ni dven ett aktiedgaravtal som reglerar hur aktiebolaget ska
drivas. Det dr ocksa viktigt att ni pratar igenom hur ni ser pa
foretaget och framtiden. Vad hinder om ndgon hoppar av, skiljer
sig eller i vérsta fall avlider?

- Precis som nir man gifter sig eller blir sambo, dr det bést
att prata igenom alla mdojliga scenarier medan man dnnu &r
sams och fa ner det i ett kompanjonavtal. Det &r en forsdkring
for framtiden om man mot formodan inte skulle vara 6verens
ldngre, sdger Peder Lundgren.

"Det ar en forsakring for
framtiden om man mot
formodan inte skulle vara
overens langre”

Se till att du har alla viktiga forsakringar

Alla foretag ser olika ut. Darfor dr det viktigt att se

till att ditt féretag har ett forsikringsskydd anpassat

efter just din situation. Det kan till exempel handla

om foretagsforsdkring och kompanjonforsikring
men dven pensionsforsikring och livfdrsdkring kan spela stor
roll. Kontakta ditt férsdkringsbolag och se till att du har det
skydd du behover.

Gl6om inte att se 6ver den familjerattsliga
situationen
Alla foretagare dr ocksa privatpersoner och det som
hénder i privatlivet kan fa konsekvenser for foretaget,
till exempel om du skiljer dig, blir sjuk eller avlider.
- Med dktenskapsforord och testamente kan du forebygga
manga problem lédngre fram. Det dr extra viktigt ndr ni dr flera
som driver ett foretag ihop, sdger Peder Lundgren.

Har du de avtal du behdver?

— Aktieagaravtal. Ett aktiedgaravtal &r ett avtal
mellan olika delagare i ett aktiebolag. | avtalet
kan ni reglera hur bolaget ska skotas och
utvecklas.

— Aktiedverlatelseavtal. Ska ni tain en ny
dgare i ert bolag eller sélja samtliga aktier2 Da
ska ni fylla i ett aktiedverlatelseavtal.

— Anstallningsavtal. | ett anstéliningsavtal kan
du bland annat reglera arbetsuppgifter, I6n,
férmaner och villkor som géller den specifika
anstallningen.

— Konsultavtal. Ett konsultavtal reglerar
forhallandet mellan konsult och uppdrags-
givare. Férutom sjalva uppdraget kan det
gélla rapportering, fakturering, uppsagnings-
tid, sekretess, ansvar och skyldigheter.

— Kompanjonavtal. | ett kompanjonavtal kan ni
till exempel reglera hur vinsten ska fordelas,
vad som hander om ni skulle bli osams - eller
om nagon av er valjer att lamna foretaget.

— Leverantorsavtal. Ett genomarbetat under-
leverantérsavtal ger képaren kontroll dver till-
verkningen samtidigt som underleverantéren
vanligen far ratt att sélja en viss minimivolym.

— Provanstalllningsavtal. Om du inte skriver
ett provanstéllningsavtal sa blir anstéliningen
automatiskt en tillsvidareanstallning - alltsa
en fast anstallning.

— Sekretessavtal. Med ett sekretessavtal kan
du skydda dig fran att intern foretags-
information eller hemliga affarsidéer sprids
till utomstaende. Enligt avtalet méaste vissa
uppgifter behandlas konfidentiellt.

— Testamente. Genom att skriva ett testamente
underlattar du som foretagare for bade dina
anhdriga och eventuella kompanjoner, och
undviker éverraskningar och oklarheter i
framtiden.

— Aktenskapsférord. Genom att skriva ett
aktenskapsfoérord kan ni bestdmma att
foretaget inte ska delas lika en eventuell
skilsmassa.
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pa morgonen. Vi har bara hért positiva omdémen. Det kédndes 1AV °
jattebra att vi kunde erbjuda alla som var intresserade mojligheten VI d IS k u te ra d e d et ocC h
att vara med. Det betydde mycket for oss, sdger Jan Tornkvist. ko m f ram ti I I att d et

Fonus hade redan tidigare planer p4 att ta fram en tjanst med ka n d es s J IVkI a rt att

digitalt livesinda begravningar, men nir pandemin br&t ut blev

det brattom att snabbt hitta en 16sning for alla som inte kunde I ive sa q] d a Sé att fl er

delta vid sina anhorigas begravningar. Fonus bérjade jobba med

det i mitten av mars 2020 och mindre én tva veckor senare s ku I I e h a m 6j I ig h et att

direktséndes den forsta ceremonin. Eftersom tjinsten var under ”
utveckling var den gratis for alla kunder. vara me d o

- Begravningen 4r en viktig milstolpe i sorgen och det &r
svért att gd vidare om man skjuter upp den. Genom att erbjuda
digitalt livesdnda ceremonier ser vi till att de anhdriga har
mojlighet att ta farvil &ven om de inte kan vara pa plats, sdger

Marie Wahlstrém som &r verksamhetsutvecklare pa Fonus.
Vid arsskiftet lanserades en ny professionell tjanst med hogre

kvalitet pa bild och ljud som Fonus tar betalt for. Marie Wahlstrom
tror att intresset for direktsinda begravningar kommer att finnas
kvar dven efter pandemin.

- I dag har ménga sldkt och vinner utspridda éver vérlden.
Samtidigt tdnker vi mer pd miljon och manga kinner att de inte
kan flyga 6ver halva jordklotet for att vara med pa en begravning. S& manga begravningar direktsandes pa
Fonus minnessidor under 2020. P& minnes-

sidorna kan slakt och véanner aven ge
minnesgavor, tanda ljus, bestalla blommor
och dela minnen med varandra.

Det kan ocksd hinda att det dr jidttemanga som vill komma pa en
begravning, medan de anhdriga vill ha en liten ceremoni. Da kan
de erbjuda &vriga att vara med digitalt, sdger hon.
Sedan 4r det forstas inte riktigt samma sak att vara med pa
distans som att vara med pd plats. Under 2020 anvandes minnessidorna bland
- Dérfor dr det viktigt hur kameran #r placerad och att présten annat till att tdnda 303 000 ljus och bestalla

o ( X )
eller officianten bjuder in och inkluderar de som #r med hem- narmare 14 000 blombuketter. Totalt
ifran, sdger Johannes Ekstrém som dr kundradgivare och borgerlig hade F:)nus minnessidor 6 800 900 bgsok
i AT i Skvd under aret. Den mest besokta minnessidan
officiant pa Fonus 1 Skovde. hade hela 32 553 besok.
Han tilldgger:

o
- Om alternativet &r att inte vara med alls, sd dr det hdr mycket
egravningar ger riei

mojlighet att ta farval

Marie Wahlstrém, verksamhetsutvecklare p& Fonus.

A i A Osten 2020 skirptes forbudet om offentliga sam-
Nar coronapandemin brot ut var det P 8

° . . . mankomster for att minska smittspridningen
man 83 som inte kunde narvara vid av coronaviruset. Nédr Jan Tornkvists mor skulle
Sina anhéri as be ravnin ar. For att begravas i januari 2021 fick bara 20 personer Y74 °

. o & 8 & . . nérvara. Dérfor fragade Pia Sundgren, kund- G enom att e I"bj u d a

de anda skulle kunna delta' borJade radgivare och ceremonivird pa Fonus i Sollentuna, di italt “VGSénda
Fonus att erbjuda d|g|ta|t livesanda om Jan Térnkvist och hans syskon ville sinda ceremonin live pa g

mammans minnessida.

- Vi diskuterade det och kom fram till att det kéindes sjédlvklart
att livesdnda sa att fler skulle ha mojlighet att vara med, sédger
Jan Tornkvist.

Det blev en fin begravningsceremoni i Silverdalskapellet i
Sollentuna och tack vare livesdndningen kunde sldkten i Smaland
och Skane och en néra vén i Boston ocksa delta.

- Hon blev jitteglad och tyckte att det var fantastiskt att fi vara
med fran andra sidan Atlanten, dven om hon fick stiga upp tidigt

ceremonier ser vi till
att de anhoriga har
mojlighet att ta farval
aven om de inte kan

vara pa plats.”

begravningar.




Gemensamt hemmakontor, vabb, isolering och en anstrangd ekonomi. Pandemin
téar pa manga férhallanden och har fatt skilsmassorna att 6ka. Vi ringde upp
relationsexperten Klara Doktorow for att fa lite tips pa hur man vardar relationen

och héller inop aven i tuffa tider.

Klara Doktorow

Gor: Radioprogramledare, poddare och krénikér med
fokus pa karlek och relationer

Fodd: 1985 i Visby

Bor: | Stockholm

Familj: Gift med Kjell och mamma till Betty och Sam

- Pandemin 4r ju en extrem situation. Man kanske bara maste
bestdmma sig for att inte ge upp om det &r gungigt nu, ungefér
som att en del par bestdimmer sig for att de inte far skilja sig
forrdn barnen ér tre dr. Men det finns ocksa massor av missar
som man gor i sin relation som &r enkla att atgdrda om man bara
har rétt verktyg, sdger Klara Doktorow.

Hon &r radioprogramledare i morgonshowen NRJ Morgon och
dr kind for att prata Oppet om kérlek och relationer i podden
Trettio plus trevar och tv-program som Breaking News.

Tillsammans med Veronika Palm, legitimerad psykolog, har
hon skrivit boken Relationsbibeln: For er som vill hélla ihop
ldnge. Det dr en handbok for alla som vill ha ett harmoniskt och
vilmaende forhallande.

— Jag har sjdlv varit véldigt stokig i mina relationer och har gatt
mycket i terapi for att bli en béttre partner. Jag fick mycket lyssnar-
fragor om relationer i min podd som jag sjélv inte kunde svara pa, sa
jag bjod in Veronika for att svara pa dem. Vi upptickte att det inte
fanns s mycket bocker om hur man haller ihop en relation s vi
bestdmde oss for att skriva en egen, sdger Klara Doktorow.

I boken far man bland annat ldra sig att braka bdttre.

— Alla par brakar och det behdver inte vara daligt, men det
giller att braka konstruktivt pa ett sitt som inte bryter ner. Ett
vanligt problem i relationer &r att man hanterar konflikter olika.
Om den ena vill diskutera och den andra kastar tallrikar blir det
vildigt jobbigt. Da behover ni kanske sdtta upp brakregler for
hur man far bete sig, séger Klara Doktorow.

Det giller ocksa att framftra klagomal utan att anklaga eller
skuldbeldgga.

- Kénner man sig personligt anklagad sd dr det svdrare att kom-
ma med konstruktiva 16sningar pd problemet. Det géller att se sig
som ett team som 19ser problem tillsammans, dven nir man brakar.

Vad brakar par om nu under pandemin?

- Manga par brdkar om pengar och nu under pandemin har

manga fatt en mer anstrdngd ekonomi, eller kanske till och med
forlorat jobbet. Da dr det jtteviktigt att prata igenom ekonomin
och hitta 16sningar tillsammans.

En annan vanlig orsak till konflikter dr hushallsarbete. Det kan
bli extra infekterat nir bada jobbar hemma hela dagarna.

- D4 dr mitt rad att skriva ner allt man gor sa att det blir tyd-
ligt hur mycket tid var och en ldgger ner. I boken har vi en hus-
hallschecklista ddr man kan fylla i vem som gor vad. Dér ingar
inte bara stddning, tvitt och matlagning, utan &ven vem som tar
mest socialt ansvar, handlar presenter till slikten och kommer
i hag att packa ner extrakldder till forskolan. Att sténdigt vara
familjens projektledare &dr ocksa jobb. Ndr man ser hur mycket
tid var och en légger ner kan man komma 6verens om hur man
kan fordela det béttre, sdger Klara Doktorow.

Nir man dr hemma mycket dr det ocksa ldtt att man gar runt
och stor sig pa saddant som man kanske inte hinner ténka sa
mycket pa i vanliga fall. For Klara Doktorow sjilv handlar det
bland annat om att att hennes man Kjell alltid tar av sig strum-
porna i soffan och gldmmer att plocka bort dem.

- Ett av de bista tipsen i boken som jag sjdlv har haft mycket
nytta av dr att inte ta upp sadant man stor sig pa i tid och otid
for da blir det en vidldigt gnéllig stimning. Knepet dr att skriva
ner det man stdr sig pa och gédrna lite om vad det var for situa-
tion i 6vrigt. Sedan tar du fram det du skrivit ndsta dag och ser
om det dr nagot du bor ta upp eller om det kanske egentligen
inte var sa farligt. Man maste liksom inte spy ur sig allt hela
tiden, det handlar om att viélja sina strider.

Det dr ocksa bra att komma ihdg att alla har nagot som ens
partner kan stora sig pa.

- Om jag star ut med att Kjell inte plockar bort sina strumpor
sa kanske han kan sta ut med att jag alltid glommer att ta fram
en ny toarulle nir den gamla &r slut, sidger Klara Doktorow.

En viktig lardom f6r henne har varit att man inte kan férdndra
en annan person.

”| stallet for att haka upp
dig pa det du ar missnojd
med hos din partner,
fokusera pa styrkorna.”
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FOR EF

Relationsbibelns fem ViLL
budord: o

LANC

1. Var tydlig med dina behov. “Ingen s
kan gissa sig till vad nagon annan
behover, sa du méste lara dig att satta
ord padet.”

2. Accepteravarandras olikheter. "Du kan inte
férandra din partner, men du kan férandra dig sjalv och
bli mer accepterande.”

3. Valj den mest kérleksfulla handlingen. "Utgé fran att
den andra vill dig val.”

4. Lar er att kompromissa. “"En kompromiss innebér att
bada maste gora avkall, annars har man inte
kompromissat. Det kommer att bli ménga onddiga brak
dér man aldrig kommer framat om man inte lar sig det.”

5. Varda ert sexliv. "Det ar en av de vanligaste sakerna som
par brakar om. D& &r det viktigt att prata igenom sina
férvantningar och ta sig tid.”

- Men jag kan fordndra mig sjdlv, bli mer accepterande och
fokusera pa det som faktiskt dr bra. Jag kommer aldrig f4 min
man att sluta kld av sig strumporna i soffan. Och det &r inte hela
vdrlden. Jag maste bara acceptera det och hitta en 16sning som
jag kan leva med. Alla har svagheter, men ocksa styrkor. I stéllet
for att haka upp dig pa det du dr missndjd med hos din partner,
fokusera pa styrkorna, séger Klara Doktorow.

En bra relation bygger ocksa pa att du vardar dina egna behov
och mar bra sjilv. Om du mar daligt blir &ven relationen lidande.
Men under pandemin har det varit svdrare dn vanligt att dgna sig
at sina intressen och komma ut och tréffa vinner.

- Om ni har barn dr mitt tips att 4nda forscka ge varandra
egentid. Om ni inte kan ses pd riktigt sa far du vél gd ut och ha
skypedejt med kompisarna i bilen. Eller stéinga in dig i sovrum-
met och kéka chips och se pa serier, sdger Klara Doktorow.

- Sedan far man inte glémma att dejta nidr man gar hemma i
sunkkldder hela tiden. En kvill i veckan kan man k14 upp sig och
ha en dejt diir hemma. At en god middag och prata ordentligt
med varandra och planera in en hérlig sexuell aktivitet efter det.
Det dr superviktigt.

App ska vanda skilsmassotrenden

Familjens Jurist ar mycket stolta éver att samarbeta med Relationsappen.
Appen ska forebygga skilsmassor genom att erbjuda par gratis stdd.

Relationsappen fungerar som forebyggande parterapi och
innehaller forskningsbaserade relationstips och Gvningar fran
psykologer, parterapeuter, familjeradgivare och coacher inom
stress och hélsa. Relationsappen har ocksa ett diskussionsforum
och for den som vill finns méjligheten att boka extra stdd hos
parterapeuter och familjerddgivare.

Manga separerar i onddan pé grund av en tillfillig svacka som
hade kunnat forhindras om paret fatt stéd i tid. Hadr kan appen
gora skillnad genom att hjdlpa par att bibehalla en stark relation

trots utmaningar i livet. Anvénd-
arna far dven rabatt pa juridiska
dokument hos Familjens Jurist. Hit
hor till exempel samboavtal, dkten-
skapsforord och testamente som ger
ett bra skydd for hela familjen.

Relationsappen dr gratis och du
hittar den i App store och Google
Play.
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Fonus ar inget vanligt foretag. Nar vi bildades var det for att

motverka de hoga priserna pa marknaden. | dag ags vi av omkring
1150 organisationer runt om i landet och har vuxit till en koncern
dar aven Familjens Jurist och Fondkistan ingar. Vi finns till for alla
och ar politiskt och religiost obundna. Det gemensamma malet

har alltid varit att gora manniskors vardag tryggare och att vara
ett stoéd i beslut som ror livets stora fragor.

Vi har

gjort skillnad
sedan 194

1940

1950

1960

1970

tog vi namnet Fonus
som inspirerats av
funus, det latinska ordet
fér begravning.

1945-46

gar konsument-
féreningar och fackliga
organisationer i
Stockholm samman och
startar en kooperativt
agd begravningsférening
for att komma till rétta
med problemet att
priserna pa begravnings-
marknaden har trissats
upp. Begravningsféren-
ingen lyckas fa ner
priserna utan att tumma
pa vardigheten.

1950

Den forsta begravnings-
féreningen féljs av fler.
Snart ar de 20 stycken
over hela landet. En
egen boupptecknings-
byra bildas ocksa. Det
blir grunden till det som
i dag &r Familjens Jurist.

1971

kan priset pa en
begravning fortfarande
draivag eftersom
kisttillverkarna tar for
mycket betalt. For att
komma till ratta med
det startar Fonus en
egen kistfabrik. Dar
byggs kistor av bra
kvalitet till ett vettigt
pris. | dag tillverkas en
tredjedel av landets alla
kistor pa Fonus Tra-
industri i Falkdping.

1970

1994

etablerar sig
Fonus i Norge

TS Jacobsen i

genom kdpet av
begravningsbyran

2012

inleder Fonus sitt

1980 1990

1973

byter det som kallades
fér Min sista vilja namn
till Vita Arkivet. Déar kan
du skriva ner hur du vill
att din begravning ska se
ut. Det kan underlatta
for dina efterlevande.

samarbete med
Vi-skogen.
Oslo.
2019
2007 bestammer vi oss for att
kops franchiseforetaget ga ut och ténda ljus pa
Fondkistan AB som alla helgons dag at alla
erbjuder vackra och lite som inte sjalva kan ta sig
enklare begravningar. till sina anhorigas gravar.
1999
paborjas arbetet med
kvalitets- och miljo- 2020
certifiering. Det lanseras tjansten Bouppteckna.se
fortsatter att vara som gor det enklare att bouppteckna
prioriterade fragor. sjalv.
2000 2010 2020 2030
2015 2020

2002

Oppnar Familj
kontor med fokus pé familjeratt
och att ge privatpersoner hjalp

ens Jurists forsta

blir Juristbyran, tidigare
&gt av Swedbank, en del
av Familjens Jurist.
Tillsammans far vi en
annu bredare kompe-
tens och bibehaller
positionen som storst i
Sverige inom familje-
juridik.

sveper coronapandemin
over varlden. Vi bérjar
erbjuda digitalt live-
sanda begravningar for
att alla ska kunna ta
farval i en tid da vi ska
undvika folksamlingar.

och trygghet pé ett enkelt och
lattillgangligt satt. 2018
lanseras miljébegravningar
med minimal inverkan pa
miljén. Samma ar borjar
aven Folksam erbjuda
Juristférsakringen till
medlemmarna i flera
fackférbund och gor pa sa
vis juridik hos Familjens
Jurist tillganglig for
miljontals manniskor.

2005

lanseras Begravningsplaneraren.se pa natet.
Nu kan du planera begravningen i lugn och ro
hemma i soffan.

Fonuskoncernen...

...omsatter 1,2 miljarder
...har 950 medarbetare pa ca 300 kontor
...finns i bade Sverige och Norge




26

Fonus forst ut
med elbil

Fonus arbetar sedan flera
ar tillbaka med klimat-
smarta transporter. Med
en ny begravningsbil fran
Merecedes-Benz ar vi den
forsta begravningsbyran i
Sverige med elbil.

- Vi dr foregdngare i var bransch och
driver hela tiden miljéarbetet framat.
Dirfor ser vi stindigt Sver de alternativ
som finns. Nu tar vi ytterligare ett steg
mot mer miljovénliga transporter och
det kdnns vildigt bra, sdger Hékan
Eriksson, chef for begravningsverk-
samheten pa Fonus.

Bilen dr en Mercedes EQV-300 som
har byggts om till begravningsbil och
anpassats efter Fonus behov. Projektet
ska nu utvdrderas och om allt fungerar
som det ska &r planen att pa sikt byta ut
fler bilar mot elbilar och laddhybrider.

Familjens Jurist ar Stockholm
Prides Silver Partner

Under pandemin har Pridefestivalen sett annor-
lunda ut. Men det minskar inte Familjens Jurists
engagemang for fragor om jamlikt liv och karlek.

Det hir dr nionde aret som Familjens Jurist d&r med pa Stockholm Pride.

— Juridiken ska vara tillginglig for alla som behover den. Hbtg-personer
stoter forstas pa samma juridiska fragor som alla andra, men det &r ocksa
en grupp som kan ha lite stdrre behov av juridik och dérfor &dr det viktigt
for oss att vara med pé Pride. Manga kommer till oss med fragor som ror
stjdrnfamiljer, siger Ewa-Maria van der Kwast som &r ansvarig for Famil-
jens Jurists medverkan pa Pride.

Det senaste dret har Familjens Jurist sdrskilt lyft fram fragor som ror
seniorer.

- Vi far inte glémma bort att under en stor del av deras liv har det inte
varit sa ldtt att vara hbtg-person. En del kanske inte kunde vara helt 6ppna
infor sina familjer och levde ihop med en partner mer eller mindre i smyg.
Det ser ju helt annorlunda ut i dag, men ménga dldre hbtq-personer lever
fortfarande tillsammans med nagon utan att vara gifta. D4 &r det viktigt att
skriva testamente for att partnern ska std som arvtagare den dagen du gar
bort, siger Ewa-Maria van der Kwast.

Vi tror pa alla manniskors
lika varde

Dérfor ska ingen bli diskriminerad hos oss. 61 % av véra
chefer ar kvinnor, en siffra som speglar kénsférdelningen

17 %

tjansteresor och energi 2020
jamfort med 2019.

procent, men tack vare att vi
resor och att fler av vara fordon
kunde tankas med fossilfri diesel
under 2020 s& minskade vara

utslépp dnnu mer, sager Susanna

ansvarig pa Fonus.

Sa mycket minskade Fonus klimat-
paverkande utslapp fran transporter,

- Malet var en minskning med 3,5

genomfdrde mycket farre tjanste-

Lagnerd, Kvalitets- och hallbarhets-

Okad andel HVO i
Fonus egna fordon

Sedan flera ar arbetar Fonus for
att successivt byta ut diesel mot

fossilfri diesel. | takt med att fler

hos medarbetarna. Sjalvklart har vi dven jamstallda [6ner

mellan méan och kvinnor.

100-procentig HVO (Hydrerad Vege-
tabilisk Olja) som &r en syntetisk och

tankstallen etableras 6ver landet,
har andelen tankningar med HVO
Okat frén 25 % 2018 till 49 % 2020.

Tva miljarder manniskor saknar trygg tillgang till tillrdckligt med mat. Majoriteten av dem lever, liksom bonden Aulelia Leonidas
i Tanzania, pa landsbygden och livnar sig pa jordbruk. Foto: Wilfred Mikomangwa.
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L&s mer om
Vi-skogens
viktiga arbete pa
viskogen.se

Trad som gor skillnad

Fonus donerar arligen 200 000 kronor till
Vi-skogen. Pengarna gar bland annat till

att plantera trad som ger mat och ékad
inkomst till bonder i Ostra Afrika - samtidigt
som de hjalper till att bekdmpa klimat-
férandringarna.

Pengarna gar ocksa till att utbilda bénder i "agroforestry”.

- Det dr en vildigt bra metod fOr att skapa en béttre miljo
och samtidigt minska fattigdom. Metoden gar ut p4 att lata
trid véxa bland grodor och boskap sa att de kan dra nytta av
varandra. Trdden ger skugga och vindskydd, foder till djur,
kompostmaterial och fukt i marken. Det leder till storre
skordar och 6kad motstandskraft mot klimatforédndringarnas
effekter, séger Matilda Palm, talesperson for klimatkompensation
pa Vi-skogen.

Fonus klimatkompenserar aven for begravningsverksam-
hetens transporter genom Vi-skogen. Hur fungerar det?
- I vart klimatkompensationsprojekt planterar vi den mangd
trdd som behovs for att binda den méngd koldioxid som ett
foretag sldpper ut. Bonderna som planterar triden fir dven
utbildning i héllbart jordbruk, jimstdlldhet och foretagsamhet.
Syftet dr att de ska fa mojlighet att sjdlva lyfta sig ur fattigdom
samtidigt som klimatférdndringarna bekdmpas.

Hur har coronapandemin paverkat bénderna som
Vi-skogen samarbetar med?

- Precis som med klimatforandringarna sa dr det de med minst
marginaler som drabbas hardast. Covid-19 innebdr att fler
ménniskor riskerar att hamna i fattigdom och att de som redan
hade det svart har fatt det &nnu virre. Samtidigt star vira
bonder bittre rustade 4n manga andra just pd grund av att de
utbildats i agroforestry som gor att de far storre skdrdar.

Halla dar,

Anders Nilsson, fabrikschef pa Fonus Traindustri, pa
vilket satt dr era nya malarrobotar bra fér miljon?

- Med robotarna gar det att styra exakt hur mycket firg som
anvinds vid malningen av kistor och urnor och det gar att byta
firg utan att det blir ndgot spill. Malet &r att det ska minska
firgatgdngen med 30 procent. Dessutom tar det bort ett tungt
och slitsamt arbetsmoment vilket bidrar till en béttre arbets-
miljo for vara medarbetare.

ppol nT——
En av de nya robotarna pa Fonus Traindustri.
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Bouppteckna online - sa gar det till

&

Nu ska du svara pa nagra enkla
fragor om den avlidne. D& framgér
det om du har méjlighet att géra
bouppteckningen sjalv eller om du
behdver ha hjalp av en jurist. Hade
den avlidne ett testamente? Kolla
om det &ndrar arvsordningen eller
dédsbodelégarkretsen.

Forbered dig genom att plocka fram Gé in p& bouppteckna.se
alla underlag som styrker den och skapa ett konto med hjélp av
avlidnes och de efterlevandes Bank-id.

tillgangar, skulder och forsékringar.

N t. 3 t g 0 d t
Det behdvs ocksé personuppgifter
( X X ) pa bade den avlidne och om det
finns ndgon efterlevande make eller
O u e ‘ n a s a v maka. Har du glémt nagot? Oroa dig
inte, du kan alltid spara dina

uppgifter i tjansten och dterkomma
med kompletteringar.

Nar nagon gar bort ska de anhoriga lata gora en bouppteckning dar
den avlidnes alla tillgdngar och skulder sammanstalls. Familjens Jurists 'e)

@)
nya digitala tjanst gor det enklare for privatpersoner att uppratta en @

bouppteckning pa egen hand.

- Madnga dr osédkra pa vad en bouppteckning inne-
bér och eftersom det kan vara ganska krangligt, tar
manga hjilp av en jurist. Men det dr ocksd manga

som vill och kan gora bouppteckningen pa egen hand.

For att underldtta for dem har vi tagit fram en smidig
och pedagogisk gor det sjdlv-tjénst, sdger Carola
Erixon Gyllenmyr, senior jurist pa Familjens Jurist.

Med steg for steg-vigledning och ett forenklat
sprak forebygger tjansten vanliga misstag. Manga
bouppteckningar som gors pa egen hand godkdnns
namligen inte av Skatteverket och maste kompletteras
eller till och med goras om.

- Det dr mycket att tdnka pa vid en bouppteckning.
Det dr alltifran hur de berérda ska kallas till forratt-
ningsmote, till att det dr rétt beteckning pa fastig-
heter och att testamentet &dr vidimerat pa korrekt

sdtt. Med den hiir tjansten blir det enklare att gra
rdtt frn borjan, séger Carola Erixon Gyllenmyr.

Nir bouppteckningen ér klar och registrerad
av Skatteverket fungerar den som dodsboets legi-
timationshandling och visar vem som har ritt att
foretrdda dodsboet. En registrerad bouppteckning
dr bland annat vad som behovs for att till exempel
banken ska tillata uttag fran den avlidna personens
konto eller fran era gemensamma konton om du dr
efterlevande make eller maka.

- Aven Lantmiteriet vill se en registrerad boupp-
teckning for att 6verfora lagfarten pa en efterlevande
make eller maka som &r ensam dodsbodeldgare, sdger
Carola Erixon Gyllenmyr.

P& forrattningsmotet gar de som ska
arva dodsboet igenom de uppgifter
du har fyliti. I tjansten kan du enkelt
skriva ut underlag for métet. Om du
vill kan du addera Familjens Jurists
tillaggstjanst dar en jurist hjalper dig
med foérrattningsmotet.

Nu ar det dags att kalla till ett
forrattningsmote. Tank pa att de
som ska vara med pé forrattnings-
motet ska kallas pé rétt satt. Om du
mejlar en kallelse méste de som inte
deltar pa motet intyga att de har
blivit kallade. Det gar ocksa bra att
skicka kallelse med rekommenderad
post och spara kvittot. Barn under
18 ar ska foretradas av en god man
eller deras vardnadshavare om de &r
efterarvingar. | vissa fall ska &ven
Allméanna arvsfonden kallas. Allt det
framgar av tjansten.

Med hjélp av formuléret fyller du i
de uppgifter som behdvs om den
avlidne, efterlevande och andra som
ska arva.

L

Nu &r det dags att skriva ut boupp-
teckningen, signera och skicka in den
till Skatteverket. Glom inte att tva
utomstéende forrattningsman ska
intyga att allt gatt ratt till. Tjansten
paminner dig om allt du ska tanka pa
innan du lagger brevet pa ladan.

Du har fyra manader pa dig

Vid ett dodsfall har du fyra méanader pa dig att lamna

in en bouppteckning. Men tank pa att det tar tid

och att forrattningsmotet ska hallas redan inom tre
manader. Darfor ar det bra om du kan komma igang med
bouppteckningen sa fort som mojligt. N&r du anvénder
Familjens Jurists onlinetjanst kan du alltid spara dina
uppgifter och aterkomma med kompletteringar.

Att gora en
bouppteckning
helt p& egen hand

pa Bouppteckna.se
kostar 1299
kronor.

For att kunna
anvanda tjansten
kravs det att:

— Den avlidne var bosatt i Sverige.
— Det inte finns nagot testamente som andrar pa for-
delningen av arvet eller antalet arvingar.
— Den avlidne hade nagon av foljande livssituationer:
= Sambo med barn 6ver 18 ar eller utan barn.
= Gift med endast gemensamma barn.
= Anka eller ankling med endast gemensamma barn.
= Ensamstaende (ogift eller skild) med eller utan barn.
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Familjens Jurist ar
arbetsmarknadens mest
attraktiva juristbyra

| 2020 é&rs KarriarBarometer klattrade
Familjens Jurist upp fyra platser i rank-
ningen nar unga yrkesverksamma fick saga
vilken arbetsgivare de helst ville arbeta hos.
Familjens Jurist kom &n en gang pé forsta
plats av alla juristbyrder i Sverige.

Familjens Jurist fortsatter att klattra uppét pa listan Gver dréom-
arbetsplatser bland unga yrkesverksamma jurister och hamnar
strax efter UD, Sakerhetspolisen och Regeringskansliet. Ingen
annan juristbyra placerar sig sa hogt.

- Vi ar saklart superstolta 6ver den placeringen. Det ar ett gott
betyg pa hur vi jobbar, men ocksé véra varderingar. Jag tror att
manga vill att det ska kénnas bra i hjartat att ga till jobbet. Jag
hoppas att de satsningar vi gor nu pa digitalisering och att gora
juridiken tillgénglig for fler ska géra oss till en annu attraktivare
arbetsgivare, séger Victoria Thore, vd pa Familjens Jurist.
KarridrBarometern genomfors varje ar av Universum Global.

Stolt medlem i Svensk
Kooperation

De 100 storsta kooperativa och 6msesidiga féretagen har en om-

sattning pa drygt 400 miljarder kronor per &r och 100 000 anstéllda,

vilket gor oss till en véasentlig del av néringslivet i Sverige. Fonus-
koncernen &r stolt dver att vara en del av den kooperativa idén.

» Las mer pa svenskkooperation.se

Mangfald och valfrihet
inom begravningar

Fonus har lang och bred erfarenhet av
att anordna olika typer av begravningar.
Vi finns till for alla och det aterspeglas
béade bland véra kunder och vara med-

lemsorganisationer.

Pa Fonus hemsida kan du ldsa mer om ceremoni,
minnesstund och gravsdttning inom bland annat kristen,
judisk, hinduisk, katolsk, muslimsk och ortodox
begravning.

Sjdlvklart anordnar vi d&ven borgerliga begravningar.
Da kan du utforma ceremonin precis som du vill.

» Las mer pa fonus.se

Vi gor skillnad

Skicka en bukett blommor med bud.

Sprid lite karlek till den
som ar ensam

Under pandemin har ménga kant sig ensamma och isolerade, inte
minst under helger och hogtider. En ny undersékning av Fonus och
Kantar Sifo visar att tva av tre svenskar kan tanka sig att gora nagot
extra for de som kénner sig ensamma. Samtidigt ar det ménga,
sarskilt unga, som tycker att det &r svart att veta vad de ska gora.
Har kommer darfor lite tips:

— Gé pa promenad ihop - pa distans. Bestdm en tid da ni bada
ska ga ut och prata i telefon med varandra

— Skicka en bukett blommor med bud

— Baka en kaka och hang pa dorren och fika ihop 6ver telefon

— Spela ett onlinespel ihop

— Boka en tid och &t middag ihop via ett videosamtal. Ni kanske
till och med kan laga samma réatt och videochatta under tiden?

— Skicka en bok med posten och starta en digital bokklubb

Boka en medlems-
forelasning

Tillhér du en av Fonus agar-
organisationer? D& kan du kostnads-
fritt bjuda in Familjens Jurist eller
Fonus att hélla en férelasning for era
medlemmar.

Véra medarbetare kan beratta om allt det déar viktiga
man bor tanka pa for att hjalpa och skydda sina efter-
levande, som till exempel framtidsfullmakt, testamente,
gavobrev och Vita Arkivet. Allt som krévs ar att ni
samlar minst 25 deltagare till métet. Under pandemin
halls forelasningarna digitalt.

Kontakta ndrmaste kontor och prata med personalen
dar for att boka in en tid som passar.

Generalsekreterare Alzheimerfonden Liselotte Jansson, stipendiat
Thomas Karikari och konferencier Annika Jankell.

200 000 kr till
Alzheimerforskningen

Stiftelsen Fondkistan, som 4r en del av Fonuskoncernen, delar
vartannat ar ut 200 000 kr till forskning inom fyra olika om-
rdden: Alzheimers sjukdom, cancer, hjdrt- och kirlsjukdomar
och medfédda missbildningar. Ar 2020 gick stipendiet till
Thomas Karikari och Sebastian Palmqvist, tva unga lovande
forskare inom Alzheimerforskningen. Stipendiet delades ut pa
internationella Alzheimerdagen.

”Alskling, ska vi
skriva kontrakt2”

Aktenskapsférord kanske later o-
romantiskt. Men trots att gifta delar
allt, behover inte allt mitt vara ditt.
Att komma 6verens om vad som ska
handa med slaktens sommarstuga
medan ni fortfarande ar kéra, gor det
enklare om ni blir osams i framtiden.

Vid en skilsmissa ska vdrdet av alla tillgangar delas
lika mellan makarna. Det spelar ingen roll vem som
kopt vad eller vem som sparat ihop pengarna. Darfor
kan det vara klokt att prata igenom hur ni vill ha det i
just ert dktenskap. FOr att sjdlva bestimma vem som
har rétt till vad behover ni skriva ett dktenskapsforord.
I det kan ni bland annat bestdmma vad som ska vara
enskild egendom och dérmed inte férdelas mellan er.
Aktenskapsforordet blir giltigt nir det undertecknats
av bada makarna och registrerats hos Skatteverket.
Vill ni dndra det maste ni skriva ett nytt dktenskaps-
férord och skicka in det for registrering pa nytt.

» Genom att anlita en erfaren jurist kan aktenskaps-
forordet utformas pa basta satt for just er. Las mer pa
familjensjurist.se.
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Vi ar inget vanligt foretag

Fonuskoncernen #gs av ett stort antal organisationer runt

om i landet. All vinst aterinvesteras i foretaget for att gora
verksamheten dnnu béttre for vara kunder, medarbetare, dgare
och samhillet i stort.

I dag omfattar Fonuskoncernen Fonus Sverige, Fonus Norge,
Familjens Jurist, Fondkistan, Momento AB och farvil.se.
Tillsammans gor vi ménniskors vardag tryggare och &r ett
stod i livets stora fragor. Vart mal dr att gbra nytta! Vi erbjuder
vara kunder en mycket prisvird produkt och tjénst utifran
kundernas behov. For oss dr det ocksa viktigt med attraktiva
och trygga arbetsvillkor for vara medarbetare. Allt arbete
genomsyras av langsiktighet, hillbarhet och 6ppenhet.

Tillsammans gor vi skillnad!

B Posttidning

"Det kandes jattebra
attvikunde erbjudaalla
somvar intresserade
mojligheten attvara
med.”

Jan Térnkvist om att direktsénda sin mors begravning.

Vi finns har for dig

Hos oss kan du fa hjélp nir och ddr det passar dig. Om
du inte har mdjlighet att komma in for ett personligt
mote pa ndgot av vara kontor, sd ses vi gdrna dver ett
videosamtal. Sjdlvklart kan du dven hora av dig till oss via
telefon, chatt eller mejl.

Med vira digitala tjdnster kan du skapa juridiskt giltiga
avtal, bouppteckna och planera en begravning i lugn och

ro hemma i soffan.

Vélkommen till oss pa det sétt som kidnns bast for dig.

Aven for foretagare

Familjens Jurist dr Sveriges storsta juristbyrd inom familjeju-
ridik. Nu har vi lanserat tjdnsten Foretagarens Jurist som ger
smidig och kostnadseffektiv hjilp for dig som &r foretagare.
Férutom personlig radgivning fran erfarna foretagsjurister kan
vi hjdlpa dig att 16sa tvister och skriva de juridiska avtal du
behdover. Vi hjilper dig dven med juridiken som rér ditt privat-
liv sa att du har rétt skydd - bade for foretaget och familjen.

"Det betyder sa mycket,
attihandling fatanda
detdar ljuset, stanna
upp och minnas den som
har gattbort. Det ar
jatteviktigt for sorge-
bearbetningen.”

Mio Rubin, kundréadgivare Fonus, var med och tédnde
ljus under alla helgons dag.

Vi gor skillnad &ar ett magasin fran Fonuskoncernen
som delas ut till bland annat medlemmar och innehaller
information om var verksamhet.

FONUS



